
Para una query así:

 { quantity: { $gte: 100, $lte: 300 }, type: "food" }

Si probamos creando índices
compuestos  {type:1, quantity:1}  y  {quantity:1,type:1}  comprobamos
con  “executionStats”  que el primero de ellos es más eficiente porque solo analiza 2
index keys y devuelve 2 documentos, mientras que el otro para devolver los mismos
dos documentos analiza 5 index keys.


