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LA EXPRESION DE LAS EMOCIONES

EX EL HOMBRE Y EN LOS ANIMALES

INTRODUCCION

Macho se ha escrito acerca do la expresion, y
mas aun sobre la fisiognomonia, es decir, sobre el
arte de conocer el caracter por el estudio del esta-
do habitual do las facciones.

No hablaré aqui de este ultimo asunto. Los an-
tiguos tratados que a propoésito de él consultara,
me han sido de uiaa utilidad mediana 6 nula. EI
mejor do olios es el dol pintor Le Brun, las famo-
sas Conferencias publicadas en 1667, que contienen
algunas buenas observaciones. Otro ensayo algo
reputado, los Discursos (1774 a 1782) de Camper,
anatomista holandés bien conocido, no merece se
diga de él que hizo adelantar notablemente la cues-
tion. Por el contrario, las obras que a continua-
cion voy a citar, deben ser bastante consideradas
en este sentido.



En 1806 aparecio la primera edicion de la Ana-
tomia y filosofia de la expresion, de sir Carlos Bell; la
tercera edicion data de 1844. Con justicia puede
decirse que el ilustre fisiélogo no so limitaba & co -
locar las primeras piedras de un nuevo edificio
cientifico, sino que elevaba ya sobre esta base una
obra verdaderamente magistral. Desde todo punto
de vista, su obra ofrece gran interés; hay alli des-
cripciones tomadas a lo vivo do las diversas emo-
ciones, y también ilustraciones admirables. Su
principal mérito consiste, ya se sabe, en haber
mostrado la relacidn intima existente entre los mo-
vimientos de la expresiéon y los de la respiracion.
Uno de los mas importantes, por pequefio que a
primera vista parezca, es el siguiente: los muscu -
los que rodean 103 0jos se contraen con gran ener-
gia durante 103 esfuerzos respiratorios, a fin do
proteger estos 6rganos delicados contra los efectos
de la presion sanguinea. El profesor Donders, de
Utrecht, so ha prestado, a peticiéon mia, a hacer do
e3te fendmeno un estudio completo, que, como so
vera mas adelante, proyecta una viva luz sobre las-
principales expresiones do la fisonomia humana.

La importante obra de sir Carlos Bell no ha
sido apreciada, 6 bien ha permanecido ignorada
de muchos autores extranjeros. Algunos, sin em-
bargo, le han hecho justicia; Lemoine, por ejem-
plo, cuando dice, con mucha razon:

«El libro de Carlos BOIl debiera ser meditado
por todos los que tratan de hacer hablar al rostro



del hombre, por los filosofos lo mismo que por los
artistas; porque, bajo la mas ligera apariencia y
bajo el pretexto de la estética, es uno de los mas
bellos monumentos de la ciencia de las relaciones
de lo fisico y lo moral.»

Sir Carlos Bell, por motivos que indicaremos,
no traté de proseguir sus investigaciones hasta
donde hubiera querido hacerlo. No intento expli-
car por que distintas emociones ponen en juego la
actividad de diversos musculos; por qué, por ejem-
plo, se ven las extremidades internas de las cejas
elevarse y bajarse ios lado3 de la boca en la perso-
na atormentada por la pena y la ansiedad.

En 1807, Moreau dio a luz una edicion del tra-
tado de Lavater acerca de la Fisiognomonia, en el
que incluia muchos de sus propios ensayos, conte-
niendo excelentes descripciones de los movimien-
tos de ios musculos faciales, con gran nuamero de
notas juiciosas. Sin embargo, no procuraba gran-
des progresos al lado filoso6fico de la cuestion. Ha-
blando, por ejemplo, del fruncimiento de las cejas,
es decir, de la contraccion del musculo cientifica -
mente llamado corrugator supercibii, Moreau sentaba
con razon «que la accion de tales musculos 63 uno
de los sintomas méas marcados de la expresion de
las afecciones penosas 0 concentradas.» Pero agre-
gaba que «dichos masculos, por su posicion, son
aptos para retener, para concentrar los principales
rasgos de la faz, como conviene en todas esas pa-
siones realmente opresivas 0 profundas, en esas



afecciones cayo sentimiento parece llevar la orga-
nizacion & volver sobre si misma, a contraerse y
a reducirse, como para ofrecer menos presay Su-
perficie a impresiones temibles 6 importunas.»

Si alguien cree que observaciones de esta natu-
raleza aclaran la significacion 0 el origen de las
diversas expresiones, es que comprende la cuestidn
de modo distinto que yo.

El estudio filosofico de la expresion habia he-
cho, cual se esta viendo, muy pocos progresos
desde la época (1667) en que el pintor Le Brun,
describiendo la expresion del espanto, decia:

«La ceja que se ha bajado de un lado y se ha
elevado dol otro, hace ver que la parte elevada
parece querer unirla al cerebro para protegerla
contra el mal que el alma distingue, y el lado que
se ha bajado y que parece hinchado nos hace creer
que con ese movimiento trata de proteger al alma
contra el mal que ésta teme; la boca muy abierta
hace ver el pasmo del corazon, por la sangre que
hacia él se retira, lo que le obliga, al querer res-
pirar, & llevar a cabo un esfuerzo que es causa de
que la boca se abra extremadamente y que, cuando
pasa por los 6rganos de la voz, forme un sonido
inarticulado; que si los musculos y las venas pare-
cen hinchados, no es mas que por los espiritus que
el cerebro envia a esas parte3.»

Me ha parecido que valia la pena de citar las
anteriores frases como ejemplo de las extravagan-
cias que se han escrito acerca de la cuestion.



L a .fisiologia, 6 el mecanismo del rubor, del doctor
Bargess, fué publicada en 1839; en mi capitulo XIII
tomaré numerosos datos de esta obra.

En 1862, el doctor Duchenne publicé dos edi-
ciones, en folio y en octavo, do su Mecanismo de la
fisionomia humana, donde analiza por medio de la
electricidad, y representados por magnificas foto-
grafias, 103 movimientos do los musculos de la faz.
Generosamente me ha permitido reproducir tantas
fotografias como quiera de la3 incluidas on dicho
libro. Sus trabajos han sido tratados con ligereza
y hasta completamente desdeflados por algunos de
sus compatriotas. Probable es que el doctor Du-
chenne haya exagerado la importancia d9 la con-
traccidon aislada do los musculos tomados indivi-
dualmente en la produccion de la expresion; por-
que, si se consideran las conexiones intimas de
estos musculos, representadas por los dibujos ana-
tomicos de lienle—Jos mejores que se han publi-
cado, en mi concepto,—es dificil creer que puedan
obrar aisladamente. Sin embargo, cierto es también
que el doctor Duchenne se ha dado cuenta perfec-
tamente de esa causa de error, asi como de otra3
varias; y puesto que se sabe que ha logrado eluci-
dar por la electricidad la fisiologia do los musculos
de la mano, puédese creer asimismo que, en gene-
ral, tieno razon en lo que se refiere & los musculos
de la faz.

En mi concepto, el trabajo del doctor Duchenne
representa un progreso considerable. Nadie estu-



dio con tanto cuidado la contraccion de cada mus-
culo en particular y las arrugas de la piel que de
ella resultan. Ha mostrado ademas—y 0s este un
servicio de importancia—cuales son los musculos
cuya voluntad puede aislar monos la accion. Por
otra parte, raro fue que abordase las condiciones
teoricas, y tratdo de explicar por qué ciertos mus-
culos, antes que otros, se contraen bajo la influen-
cia de ciertas emociones.

Un distinguido anotomista francés, Pedro Gra-
tiolet, di6é en la Sorbona una serie de lecciones so-
bre la expresion, que se publicaron después de su
muerte, en 1835, con el titulo Be la Fisionomia y los
Movimientos de expresion.

Es esta una obra interesantisima, llena de pre-
ciosas observaciones. Su teoria es bastante com-
pleja, y, en la medida que puede ser formulada
con una frase (pagina 65), liola aqui:

«Resulta—dice—de todos 103 hechos que he re-
cordado, que los sentidos, laimaginacion y el pen-
samiento mismo, tan elevado, tan abstracto como se
le supone, no pueden ejercerse sin despertar un
sentimiento correlativo, y quo oste sentimiento se
traduce directa, simpatica, simbolica 6 metafdrica-
mente en todas las esferas de los 6rganos exterio e
res, que le reproducen todos, con arreglo & su
modo de accion propio, cual si cada uno de ellos
hubiera sido directamente afectado.»

Gratiolet parece desconocer la costumbre here-
ditaria, y aun hasta cierto punto la costumbre in-



dividual; do donde resulta, yo asi lo creo, que es
incapaz de dar la explicacion justa y aun una ex-
plicacion cualquiera de muchos gestos y expresio-
nes. Como ejemplo de lo que llama los movimien-
tos simbdlicos, citaré las observaciones que toma
(pagina 37) de Cheoreul, & proposito del jugador
de biliar:

<Si una bola se desvia ligeramente de la direc-
cion que pretende imprimirla, ¢no la visteis cien
veces empujarla con la mirada, con la cabeza, y
aun con los hombros, cual si e3tos movimientos,
puramente simbdlicos fuesen capaces de rectificar
su trayecto? Movimientos no meno3 significativas
se producen cuando la bola carece de impulso; v,
en loa jugadores novicios, son a veces acusades
hasta el punto de despertar la sonrisa en los labios
de los espectadores.»

Me parece que movimientos de esta naturaleza
pueden atribuirse sencillamente a4 la costumbre.
Siempre que un hombre dese6 mover un objeto en
cierta direccidn, le empujo en esta direccion; para
hacerle avanzar, le empujo hacia adelante; para
hacerle retroceder, tiré de el hacia atrds. Por con-
siguiente, cuando un jugador ve su bola rodar en
mala direccién y desea vivamente que tomo otra,
no puede menos, & causa de una larga costumbre,
de ejecutar de un modo inconsciente los movimien-
tos cuya eficacia experimentd en otras ocasiones.

Como ejemplo de movimientos simpaticos, Gra-
tiolev indica (pagina 212), el hecho siguiente:



«Un joven perro do recta oreja, al cual su amo
ofrece desde lejos un manjar apetitoso, fijaardoro-
samente sus 0jos en este objeto, cuyo movimiento
sigue con precisién, y, mientras los ojos miran, las
orejas se estiran hacia adelante, tomo si este objeto
pudiera ser oido.»

En este caso, en lugar de suponer una simpatia
entre el oido y los ojos, me parece mas sencillo ad-
mitir que, durante muchas generaciones, cuando
los perros han mirado un objeto con una atencion
sostenida, & la vez han prestado atento oido, a fin
de percibir todo ruido que pudiera producirse; re-
ciprocamente, han mirado con atencion hacia el
lugar donde se produjeran todos los ruidos que
oian; los movimientos de estos oOrganos se han de
tal modo asociado definitivamente ala costumbre.

En 1859, el doctor Piderit habia publicado so-
bre la expresién una obra que no he leido, pero en
la que se dice habiase anticipado & Gratiolet en
muchas de sus apreciaciones. En 1837 dio su Wis-
sensckaftliches System cler MimiJc und Pkysiognomih.

Es imposible explicar en breves palabras sus
teorias; las dos proposiciones siguientes, gue tomo
de su obra, bastaran tal vez para dar una idea de
ellas, en cuanto cabe hacerlo sucintamente:

«Los movimientos musculares de expresion son
en parte relativos a objetos imaginarios, y se rela-
cionan en parte con impresiones sensorias imagi-

narias» (1).

(1) Péagina 25.



Y dice on otra parto (1):
«Los movimientos expresivos se manifiestan,

sobre todo, en los numerosos musculos movibles de
la faz; por un lado, porque los nervios que les po-
nen en movimiento, nacen lo mas cerca posible del
o0rgano del pensamiento, y en segundo lugar, por-
que estos musculos estan anexionados & los orga-
nos do los sentidos.»

Si el doctor Piderit hubiera estudiado la obra
de Sir Carlos Bell, tal vez no hubiera dicho (2) que
una risa violenta produce un fruncimiento de cejas,
porque es de la naturaleza del dolor; ni que en los
nifos (3) las lagrimas irritan los ojos y excitan asi-
mismo la contracciéon de los musculos que le ro-
dean. Algunas buenas observaciones, que recor-
daré en tiempo y lugar oportunos, so hallan por
otra parte repartidas en esta obra.

So encuentran en varios trabajos cortas diser-
taciones acerca do la expresion, en la3 cuales no
es menester nos detengamos por ahora. Citaremos
no obstante, a Bain, quien en dos de sus libros
ha tratado la cuestion con algun desarrollo.

«Miro—dice—Ilo que se llama la expresion como
una simple parto de la sensacion; es, creo, una ley
general del entendimiento que se produce siempre,
una accion difusa 6 excitacion en los érganos ex-

(1) Pag. *%
(2) Pag. 101.
(*) Pag. 103.
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teriores de la economia, al propio tiempo que se
opera la sensacion interna 0 consciente.»

En otro pasaje agrega:

«Gran numero de hechos podrian ser clasifica-
dos bajo el principio siguiente: todo estado de pla-
cer responde a un aumento, todo estado do dolor &
una depresion de una parte, 6 de la totalidad de
las funciones vitales.»

La ley que precede acerca de la accion difusa
de las sensaciones, parece ser demasiado general,
para dar mucha luz respecto a las expresiones en
particular.

H. Spencer, tratando de las sensaciones en sus
Principios de Psicologia (1), hace las siguientes ob-
servaciones:

«Un intenso espanto se expresa por medio de
gritos, esfuerzos para ocultarse 6 huir, por palpi-
taciones y temblor; que es precisamente lo que pro-
vocaria la presencia del mal temido. Las pasiones
deductivas so manifiestan por una tensién general
del sistema muscular, el rechinamiento de dientes,
la dilatacion de las ufias, la de los ojos y los agu-
jeros de la nariz, los rugidos; acciones todas que
reproducen en un grado menor las que acompa-
fian a la inmolacion de una presa.»

lie ahi, creo, la verdadera teoria de un gran
nimero de expresiones; pero el principal interés y
la dificultad del caso, es desenmaranar la prodigio-
sa complejidad de los resultados.

(1) 1855.



Me parece que algiun autor, sin poder precisar
quién, habia ya expresado una opinién con poca
diferencia semejante, porque Sir Carlos Bell habia
ya escrito:

«Se ha dicho que las sefales exteriores de la
pasion consisten sencillamente en los fenomenos
accesorios que inevitablemente acompafian nues-
tros movimientos voluntarios, por efecto de nues-
tra organizacion.»

I, Spencer ha publicado también un buen
tudio sobre la fisiologia do la risa, en el cual insis-
te sobre la ley general que dice que «la sensacion
que pasa de cierto grado, se transforma habitual -
mente en acto material», y sobre la que afirma que
«un flujo de fuerza nerviosa no dirigido toma ma-
nifiestamente al principio las vias mas habituales;
si éstas no bastan, se desborda en seguida hacia
las vias menos usadas.»

Esta ley es, en mi concepto, importantisima
por la claridad que extiende sobre nuestro asunto.

Todos los autores que han escrito sobre la ex-
presion, exceptuando & Spencer, el gran intérpre-
te del principio de la evolucion, parecen estar fir-
memente convencidos de que la especio, compren-
dida desde luego la especie humana, aparecidé en
su estado actual.

Sir Carlos Bell, penetrado de esta conviccion,
sostiene, que muchos de nuestros musculos de la
faz, son «soloinstrumentos déla expresion», 0 «es-
tan especialmente dispuestos & este fin.» Sin embar-

€S-



go, el simple hecho de que los monos antropoidea
posean los mismos musculos faciales gue nosotros,
hace esta opinion bastante improbable; porque me
figura que nadie estard dispuesto a admitir que los
monos hayan sido provistos de musculos, Unica-
mente para ejecutar sus repugnantes gestos. De to-
dos modos, usos distintos, independientes de laex-
presidon, pueden ser asignados con gran verosimi-
litud a casi todos los musculos de la faz.

Sir Carlos Bell tenia manifiestamente el deseo de
establecer una distincién tan profunda como fuera
posible entre el hombre y los animales.

«En las criaturas inferiores—dice—no hay otra
expresion que la que se puede achacar con mas
0 menos certeza & sus actos de volicion 0 a sus
instintos necesarios.»

Y mas lejos:

«Sus rostros parecen sobre todo capaces da ex-
presar la rabia y el espanto.*

Y, sin embargo, el hombre mismo no puede
expresar la ternura y la humildad por sefales ex-
teriores, tan perfectamente como lo hace el perro,
cuando avanza al encuentro de su querido duefio,
las orejas caidas, los labios colgantes, el cuerpo
ondulante y moviendo la cola.

Tan imposible resulta explicar estos movimien-
tos en el perro por los actos de volicion 0 la fatali-
dad de los instintos, como lo seria explicar de igual
modo la radiacion de la mirada y la sonrisa de los
labios del hombre que encuentra a un viejo amigo.



Si se hubiese preguntado a Sir Carlos Bell,
cémo explicaria la expresion del afecto en el perro,
habria indudablemente respondido que este ani-
mal fué creado con instintos especiales que le ha-
cen propio para asociarse al hombre, y que toda
investigacion ulterior & este respecto seria su-
perflua.

Gratiolet, aunque negando expresamente que
un musculo cualquiera haya sido desarrollado ani-
camente con arreglo & la expresion, no parece ha-
ber pensado nunca en el principio de la evolucion.
Parece mirar cada especie como el producto de una
creacion distinta.

Lo propio puede decirse de los otros autores
que han estudiado la expresion.

El doctor Duchenne, por ejemplo, después de
hablar de los movimientos de los miembros, y re-
firiéndose a los que dan la expresion al rostro,
hace la siguiente observacion:

«El Creador no tuvo, pues, que preocuparse de
las necesidades de la mecanica; pudo, con arreglo
a su sabiduria, 6—séame perdonado el modo de
hablar—por un divino capricho, dar accion a tal ¢
cual musculo, a uno solo 6 4 muchos musculos & la
vez, cuando quiso que las sefiales caracteristicas
de las pasiones, aun las mas fugaces, quedasen es-
critas pasajeramente en el rostro del hombre. Una
vez creado este lenguaje de la fisonomia, para ha-
cerle universal é inmutable, le basto dar a todo
ser humano la facultad instintiva de expresar siem-



pre sus sentimientos por la contraccion déelos mis-
mos musculos.»

Muchos autores consideran la teoria de la ex
presion como enteramente imposible.

Asi, el ilustre fisidlogo Miller, escribe:

cLa expresion completamente distinta de las
facciones en las diversas pasiones, es una prueba
de que diferentes grupos de fibras dei nervio fa-
cial son impresionadas segun la naturaleza de la
sensaciéon producida. En cuanto a la causa de este
hecho, la ignoramos completamente.»

Mientras el hombre y los animales sean consi-
derados como crcaciones independientes, es cierto
que un obstaculo invencible paralizara los esfuer-
zos de nuestra curiosidad natural, por llevar tan
lejos como sea posible la busca de las causas de ia
expresion.

Por esta doctrina, todo podria y puede ser ex-
plicado; y su influencia ha sido tan funesta para
la expresién como para todas las demas ramas de
la historia natural.

Ciertas expresiones de la vida humana, los ca-
bellos erizandose bajo la influencia de un terror
extremo, los dientes descubriéndose en lo fuerte
de la rabia, son casi inexplicables si no so admite
que el hombre vivio en otro tiempo en una con e
dicion muy inferior y vecina & la bestialidad.

La comunidad de ciertas expresiones en espe-
cies distintas, aunque vecinas, por ejemplo, los
movimientos de los mismos musculos do la faz,



mdurante la risa, en el hombre y en diversos monos,
se comprende algo mejor si se creo on la descen-
dencia de estas especies de un antecesor comun. El
que admita de un modo general el desarrollo gra-
dual de la organizacion y de las costumbres en
todos los animales verd toda la cuestion de la
expresion aclararse bajo un aspecto nuevo 6 inte-

resante.

Ei estudio de la expresion es dificil, & causa de
la extrema delicadeza y la fugacidad de los movi-
mientos.

Sin embargo, se puede muy bien distinguir un
cambio en una fisonomia, sin que sea dado expli-
car en qué consiste ese cambio.

Cuando somos testigos de una emocion profun-
da, nuestra simpatia es tan fuertemente excitada,
que la observacion rigurosa so olvida 0 se torna
casi imposible; poseo muchas pruebas curiosas de
este hecho.

Nuestra imaginacion es una nueva fuente de
errores aln mas graves: Si esperamos, en una Si-
tuacion dada, ver cierta expresion, nos imagina-
mos sin trabajo que existe. El doctor Duchenne,
a pesar de su gran experiencia, dice que muchos
musculos se contraian bajo el imperio de ciertas
emociones, mientras que mas tarde so convino en
que el movimiento estaba limitado & un solo
musculo.

He equi los medies de estudio qua he adoptado



como mas provechosos para tener un crilerium tan
seguro como es posible y ver, sin tener en cuenta
la opinion recibida, hasta qué punto los diversos
cambios de los rasgos fisonomicosy délos ges-
tos traducen realmente ciertos estados del espi-
ritu:

1.° He observado a los nifios, porque expre-
san muchas emociones, segun la observacion de
Sir C. Bsll, «con una energia extraordinaria.s

En efecto, conforme avanzamos en edad, algu-
nas de nuestras expresiones «no provienen ya de
la fuente pura y sin mezcla de donde brotaban
durante la infancia.»

2.° Me ha parecido que seria conveniente es-
tudiar & los alienados, porque se hailan some-
tidos & las pasiones mas violentas y las dan libre
curso.

No teniendo ocasion de hacer este estudio por
mi mismo, me dirigi al doctor Maudsley; este me
presento al doctor J. Crichton Browne, el cual tie-
ne & su cargo un inmenso Asilo establecido cerca
de Wakefield, y, como pude ver, se habia ya ocupa-
do de la cuestion. Este excelente observador, con
una bondad infatigable, me ha enviado notasy
extensas descripciones, con preciosos conceptos
acerca de muchos puntos, y declaro que dichos
documentos me han sido de grandisima utilidad.
Debo asimismo datos interesantes respecto a dos
0 tres puntos a Patrick Nicol, del Sussex lunatie
Asylum.



3.° El doctor Duchenne, como hemos visto ya,
lia galvanizado los musculos de la fazen un anciano
cuya piel era poco sensible, y reproducido asi di-
versas expresiones, que han sido fotografiadas en
gran tamano.

He tenido la buena suerte de poder mostrar
muchas de las mejores pruebas, sin una palabra
de explicacion, a unas veinte personas instruidas,
de edades diversas y de ambos sexos; las he pre-
guntado, a cada figura, por qué emocion 6 qué
sensacion suponian animado al viejo, y he reco-
gido su respuesta en los mismos términos en que
me la dieran.

Entre estas expresiones, muchas fueron reco-
nocidas por casi todo el mundo, aun cuando cada
cual las describiese con distintas palabras; estas
expresiones pueden, en mi concepto, ser tenidas
por fieles, y mas adelante las describo. Algunas,
por el contrario, fueron objeto de juicios muy dis-
tintos.

Este examen me fua util en otro sentido, de-
mostrandome la facilidad con que podemos dejar-
nos extraviar por nuestra imaginacion.

En efecto, cuando miré yo por vez primera las
fotografias del doctor Duchenne, leyendo simul-
taneamente el texto y poniéndome a la vez al
corriente de la intencion del autor, me sorprendio,
con niuy raras excepciones su maravillosa exacti-
tud. \ sin embargo, si las hubiera examinado sin
ninguna explicacién, me hubiera sin duda visto



tan embarazado, en ciertos casos, como se vieran
las personas & quienes consulté.

4.° Pensé encontrar un auxilio poderoso en los
grandes pintores y escultores, que son observado-
res tan atentos. Con tal fin, estudié las fotografias
y los grabados de muchas obras conocidisimas;
pero, salvo algunas excepciones, no saqué de ellas
ningdn provecho.

La razon de esto consiste, sin duda, en que, en
las obras de arte la belleza es ei fin principal; y la
violenta contraccion de los musculos del rostro es
incompatible con la belleza. La idea de la compo-
sicion es generalmente traducida con un vigory
una vordad maravillosas por accesorios habilmen-
te dispuestos.

0.° Me ha parecido de la mayor importancia
ver si las mismas expresiones y los mismos gestos,
como & menudo se lia asegurado sin pruebas insu-
ficientes, existen en todas las razas humanas, es-
pecialmente en las que han tenido pocas relaciones
con los europeos.

Si los mismos movimientos de las facciones 6
del cuerpo expresan las mismas emociones en di-
versas razas humanas diferentes, se puede deducir
de esto con mucha probabilidad de acertar que
tales expresiones son las verdaderas, es decir, que
son innatas O instintivas. Expresiones ¢ gestos con-
vencionales adquiridos por el individuo en los co-
mienzos do su vida, serian probablemente distintos
en las diversas razas, como sus idiomas.



A causa de esto, al comenzar el ano 1867, hice
imprimir y circular una serio de preguntas, pi-
diendo se tuviese la bondad de contestar por me-
dio de observaciones directas y no por recuerdos.
Estas preguntas fueron escritas en un momento en
que mi atencidn se hallaba ocupada en otro asunto,
y reconozco actualmente que habian podido ser
mucho mejor redactadas. A algunos de los ultimos
ejemplares afladi, escritas a mano, varias observa-
ciones adicionales.

He aqui estas preguntas:

1. ¢Se expresa la admiracion abriendo mucho
los ojos y la boca y elevando las cejas?

2. ¢Causa rubor la vergienza, cuando el color
de la piol permite reconocer este cambio de tono?
En particular, ¢cudl es el limite inferior del rubor?

3. Un hombre indignado 0 en actitud provoca-
tiva ¢frunce las cejas, yergue el cuerpo y la cabeza,
encoge los hombros y aprieta los pufios?

4. En el abatimiento, ¢bajanse los extremos de
la boca y elévase el lado interno de las cejas, le-
vantado por el musculo que los franceses llaman
«musculo del dolor?» En tal estado, ¢la ceja se
ofrece ligeramente oblicua y se hincha un poco en
su extremo interno, la fronte se pliega transversal*
mente en su parto media y no en toda su anchura,
como cuando las cejas se elevan bajo la influencia
de la sorpresa?

5. En el buen humor, ¢brillan los ojos y se plio -
ga ligeramente la piel en torno y por encima de



los ojos, siendo la boca estirada un poco hacia atras
en las comisuras?

6. Cuando un hombre se burla de otro 0 le re-
prende, ¢levanta el extremo del labio superior so-
bre el canino, del lado que mira al individuo &
quien se dirija?

7. ¢Se reconoce un aire colérico U obstinado en
las siguientes seflales principales: labios apretados,
mirada amenazadora y ligero fruncimiento de
cejas?

8. ¢Se expresa el desprecio adelantando ligera-
mente los labios y alzando la nariz con una peque-
fa espiracion?

9. ¢Hace el disgusto bajar el labio inferiory
levantar ligeramente el superior con una espira-
cion brusca, poco mas 6 menos como en la nausea
6 en el acto de escupir?

10. ¢Es expresado el espanto extremo del modo
habitual en los europeos?

11. ¢Llega la risa a hacer brotar lagrimas de
los 0jos?

12. Cuando un hombre desea demostrar que
una cosa no puede hacerse 6 que él no puede ha-
cerla, ¢se encoge de hombros, lleva los codos hacia
dentro, extiende hacia fuera las palmas de las ma-
nos y levanta la3 cejas?

13. Cuando 103 nifios se enfadan, ¢hacen una
mueca 0 avanzan mucho los labios?

14. ;Se puede reconocer una expresion crimi-
nal, 0 astuta, 0 envidiosa? No sabria decir, por



otra parte, de qué modo se pueden determinar es-

tas expresiones.
15. ¢Somueve la cabeza verticalmente para afir-

mar y lateralmente para negar?

Las observaciones acerca de naturales poco re-
lacionados con europeos serian, sin duda alguna,
las mas preciosas; sin embargo, tendran mucho in -
terés para mi las referentes ano importa que indi-
genas. Las generalidades acerca de la expresion
tienen relativamente poco valor; y la memoria es
tan infiel, que ruego encarecidamente a los que me
escriban en este sentido, que no se fien en recuer-
dos. Una descripcidn precisa de la actitud tomada
bajo la influencia de una emocién 0 de un estado
de espiritu cualquiera, con la indicacién de las cir-
cunstancias que han producido ese estado de espi-
ritu, constituird un dato de gran valor.

Recibi acerca de estas preguntas treinta y seis
respuestas, de diversos observadores, misioneros
algunos de ellos 0 protectores de indigenas; mucho
agradezco el trabajo que se han tomado y el pre-
cioso concurso que me han querido prestar. Indi-
caré sus nombres al final de este prefacio, a fin do
no interrumpir mi exposicion.

Se refieren estas contestaciones & varias de las
razas humanas mas opuestas y mas salvajes. Mu-
chas veces se han anotado las circunstancias bajo
el imperio de las cuales se observo cada expresion,



y se ha descrito esta expresion; en tal caso, las res-
puestas merecen plena confianza. Cuando las res-
puestas fueron simplemente siy no, las concedi poca
importancia.

Resulta de los datos que me han sido de tai
modo remitidos, que un mismo estado de espirita
es expresado en todo pais con notable uniformi-
dad; este hecho es por si mismo interesante, por
demostrar una estrecha semejanza de estructura
fisica y de estado intelectual en todas las razas de
la especie humana.

6.° Por altimo, he observado, tan de cerca co-
mo me ha sido posible, la expresiéon de las diver-
sas pasiones en algunos de nuestros animales do-
mésticos.

Creo que este punto es de importancia capital,
no indudablemente porque decida hasta qué grado
ciertas expresiones son en el hombre caracteristi-
cas de cierto.! estados de espiritu, sino porque nos
da la base méas segura para establecer de un modo
general las causas ¢ el origen de los diversos mo-
vimientos de expresion. Observando a los anima-
les, estamos menos expuestos a sufrir la influencia
de nuestra imaginacion y no tenemos que temer
que sus expresiones sean convencionales.

Acabo de sefialar varias causas de errores, en-
tre otras la naturaleza fugitiva de ciertas expresio-
nes (por ser muchas veces el cambio do las faccio-
nes extremadamente ligero); la facilidad con que



nuestra simpatia sa despierta & la vista de una
fuerte emocidn y la distraccion que de ella resulta;
las ilusiones causadas por la imaginacidén cuando
sabemos vagamente lo que dobemos esperar, aun-
que seguramente pocos de nosotros conocemos
exactamente el juego de la fisonomia; hasta podia
agregar, en 0ltimo término, la costumbre banal
quo tenemos respecto al asunto. Por todas estas
cazones, ia observacion de la expresidn no es nada
facil; muchas personas & quienes habia rogado ob-
servaran ciertos puntos, notaron esto en breve.
Sin embargo, espero que la observacion de los ni-
nos. de los alienados, de las diversas razas huma-
nas, de las obras de arte y el estudio, por altimo,
de la accion de la electricidad sobre los musculos
de la faz, tai como lo ha hecho el doctor Duchen-
ne, nos habran permitido vencer ciertas dificulta-
dea y aclarar muchos puntos dudosos.

Resta una dificultad mayor aun: que es pene-
trar la causa 0 el origen de las diversas expresio-
nes y juzgar si existe una explicacién teorica digna
de fe. Por ejemplo, cuando hemos aplicado en la
medida que nos ha sido posible nuestra razon, sin
el auxilio de ninguna regla, a juzgar si entre dos 0
tres explicaciones hay una que sea mas satisfacto-
ria que las otras, 6 si alguna no lo es, no veo mas
que un medio de decidir nuestras conclusiones:
observar si la hipotesis que parece poder explicar
una expresion determinada es aplicable & otros ca-
sos analogos, y en particular si los mismos princi-



pios generales pueden aplicarse de un modo satis-
factorio al hombre y a los animales.

Me inclino & pensar que este ultimo meétodo es
el que da mejores resultados. La dificultad de ana
lizar una explicacién tedrica cualquiera y de revi-
sarla por un meétodo de investigacion determinado,
es lo que mas turba el interO3 que este estudio pa-
rece tan propio para excitar.

Por Gltimo, en cuanto & mis propias observa-
ciones, debo hacer constar que comenzaron en
1838; desde esta época hasta hoy, frecuentemente
me he venido ocupando de la cuestion. En aquella
fecha inclinabame ya a creer en el principio de ia
evolucidn, es decir, en la produccion de las espe-
cies por otras formas inferiores. En consecuencia,
cuando lei la gran obra de sir Carlos Bell, me sor-
prendid lo insuficiente de su teoria, segun la cual
el hombre fué creado con ciertos musculos espe-
cialmente adaptados & la expresién de sus senti-
mientos. Me parecio probable qua la costumbre de
expresar nuestras impresiones por ciertos movi-
mientos habia debido ser de un modo cualquiera
adquirida gradualmente, aun cuando hoy se haya
vuelto innata.

Pero descubrir como estas costumbres habian
sido adquiridas, no era tarea poco embarazosa.
Era menester considerar toda la cuestion desde un
nuevo punto de vista y dar de cada expresion una
explicacion racional.

Tal es el deseo que me ha inducido a empren-



der esta obra, por imperfecta que pueda ser su
ejecucion.

Voy ahora a dar los nombres de las personas
que han merecido mi gratitud proporcionandome
datos acerca de la expresion en las diversas razas
humanas, indicando, al propio tiempo, algunas d©
las circunstancias en que estas observaciones fue-
ran hechas.

Gracias a la benevolencia y & la gran influencia
de los sefiores Wilson, de Hayes, Place y Kent, no
he recibido de Australia menos de trece series de
respuestas a mis preguntas. De lo cual, me he felici-
tado especialmente, porque losindigenas australia-
nos figuran entre las razas humanas mas salvajes.
Se vera que mis observaciones han sido hechas en
el Sur, fuera de las fronteras de la colonia de Vic-
toria; sin embargo, del Norte he recibido algunas
respuestas excelentes.

El sefior Dyson Lacy me ha procurado, con
extensos detalles, algunas preciosas observaciones
hechas & muchos cientos de millas hacia el interior
de Queensland. EIl sefior fl. Brough Smyth, de
Melbourne, me ha sido muy atil por sus observa-
ciones personalesy por el envio que me hiciera de
muchas de las cartas escritas por las personas Ssi-
guientes: elliev. Hagénaner, del Lago Wellington,
misionero de Gippsland (Victoria), que ha vivido
mucho con los naturales; el sefior Samuel Wilson,
propietario, residente en Langerenong, Wimmera



{Victoria), el Rev. Forje Taplin, director del Esta-
blecimiento industrial indigena de Paerto Macleay;
el seiior A. G. Lang, de Coranderik (Victoria),
profesor en la escuela en que se halian reunidos
las naturales viejos y jovenes de todas las partes
de la colonia; el sefior H. B. Lane, do Belfart
(Victoria), funcionario de la administracion judi-
cial, cuyas observaciones merecen ciertamente la
mas entera confianza; el sefior T. Bunnet, de
Echuca, el cual se halla establecido en los confines
de la colonia de Victoria, y ha podido observar a
muchos indigenas que habian tenido pocas rela-
ciones con blancos; este sefior ha comparado sus
observaciones con las de otros dos colonos que
habitaban desde hacia mucho tiempo en aquellos
lugares: y, por altimo, elRev. F. Bulmer, misione-
ro en una localidad situada lejos de Gippsland.

Soy también deudor al doctor Fernando Miiller,
distinguido botanico de Victoria, de algunas ob-
servaciones hechas por él mismo; ademas, me ha
enviado otros datos, debidos al sefior Green, asi
como algunas de las cartas anteriormente citadas.

Respecto a los maoris de la Nueva Zelanda, el
Rev. J. \V. Estack no ha respondido sino a una
pequefa parte do mis preguntas; pero sus respues
tas han sido notablemente completas y ciaras, 0
iban acompafadas de una mencién de las circuns-
tancias en que so hicieran las observaciones.

El rajd Brooke, me ha dado algunos datos res-
pecto & los Dyakos de Borneo.



Respecto a los malaj®os, he tenido suerte; el
sefior F. Geach, al cual fui presentado por el sefior
Wailace, observo, durante su permanencia en ca-
lidad de ingeniero de minas en el interior de Ma-
lacca, & muchos naturales que no habian tenido
anteriormente ninguna relacion con los blancos, y
me ha escrito dos largas cartas llenas de observa-
ciones admirables y minuciosas acerca de sus ex-
presiones. Ha observado, de igual modo, a ios
chinos que emigran al archipiélago malaco.

El sefior Swinhoe, cénsul de S. M. Britanica,
naturalista conocidisimo, observé también a los
chinos en su pais natal, y tom6 para mi algunos
informes de otras personas dignas do fe.

En la India, durante su residencia con cargo
oficial 011 el distrito de Ahzcednugur, de la presi-
dencia de Bombay, el sefior H. Erokine, fijé su
atencion en la expresion do los habitantes; pero
encontro grandes dificultades para llegar a conclu-
siones exactas, & causa de su disimulo habitual do
toda especie de emocion en presencia de los euro-
peos. Por otra parte, ha obtenido para mi datos
del sefior West, juez de Canaza, y tomado infor-
mes acerca de ciertos puntos do personas inteli-
gentes, nacidas en la colonia.

En Calcuta, ei sefior J. Scott, diroctor del Jar-
din Botanico, ha observado con cierto detenimien-
to las diversas tribus a las cuales pertenecian los
hombres alli empleados; nadie me ha enviado de-
talles tan preciososy tan completos; la costumbre



de la observacién atenta que debe & sus estudios
botanicos, ha sido provechosa a nuestro fin.

Respecto a Ceylan, mucho le debo al Rev. S.
O. Glenie, el cual ha respondido & algunas de mis
preguntas.

Por lo que hace al Africa, he tenido desgracia
acerca de los negros, aun cuando el sefior Win-
wood Read me haya ayudado tanto como si estuvie-
ra en su poder. Me habria sido relativamente facil
obtener datos respecto a los negros esclavos en
Ameérica, mas, como estan desde hace mucho tiem-
po en relaciones con los blancos, estas observacio-
nes hubieran contado poco valor. En la parte me-
ridional de este continente, el sefior Barbier ha
estudiado & los cafres y a los fingos y me ha en-
viado muchas respuestas explicativas.

El sefior J. P. Mansel Weale, ha hecho también
algunas observaciones sobre los naturales, y me
ha proporcionado un curioso documento; la opi-
nion escrita en inglés de Cristian Gaika, hermano
del jefe Sandilli, sobre las expresiones de sus com-
patriotas.

En cuanto & las regiones septentrionales del
Africa, el capitan Speedy, que ha vivido mucho
tiempo con los abisinios, ha respondido a mis pre-
guntas, en parte, basandose en sus recuerdos, en
parte, con arreglo a observaciones hechas en el
hijo del rey Teodoro, que estaba entonces bajo su
custodia.

El profesor Asa Gray y su esposa se han visto



sorprendidos por algunas particularidades en la
expresion de los naturales que observaran remon-
tando el Niio.

Respecto al extenso continente americano, el
sefior Bridges, catedréatico, que reside entre los fue-
gios, ha respondido a algunas preguntas acerca de
sus expresiones, que le fueran dirigidas hace mu-
chos afios.

En la mitad septentrional del continente, el
doctor Eothrock ha estudiado las expresiones de
los atuhas y los espyox, tribus salvajes del rio
Nasso, que corre hacia el noroeste de América.

El seior Washington Matthews, ayudante mayor
del ejeército de los Estados Unidos, despueées de ver
mis preguntas impresas en el Smithsonian Report,
observo también con un cuidado especial algunas
de las tribus occidentales de los Estados Unidos, y
me ha enviado respuestas de gran valor.

Por ultimo, ademas de estas fuentes especiales
de informaciones, he reunido algunos hechos, poco
numerosos por otra parte, tomados incidentalmen-
te en diversos libros de viajes.



CAPITULO PRIMERO

Principios generales de la expresidn

Establecimiento de los tres principios fundamentales.—Primer
principio.— Los actos utiles se vuelven habituales asocidndose
a ciertos estados de espiritu, y *on cumplidos, hagase 0 no
sentir la necesidad, en cada caso particular.—Poder de la
costumbre. Herencia.—Movimientos asociados habituales
en el hombre.—Acciones reflejas.—Transformacién de las
costumbres en acciones reflejas.—Movimientos asociados en
los animales.—Conclusiones.

Comenzaré por establecer los tres principios
que me parece dan cuenta do la mayoria de las
expresiones y gestos voluntarios del hombre y de
los animales, tal como se producen bajo el imperio
de las emociones y de las sensaciones varias.

Sin embargo, yo no llegué & estos principios
sino después de terminar mis observaciones.

Seran discutidos do un modo general enelpre-
sente capitulo y en los dos siguientes. Los hechos
observados asi en el hombre como en los animales,
seran puestosen uso, aunque seran preferibles estos
ultimos, como menos sujetos a engafiarnos.

En el cuarto y quinto capitulos describiré las
expresiones especiales de algunos animales, y en
los capitulos siguientes abordarée las del hombre.



CARLOS R. DABWIN

Cada cual podra asi juzgar por si mismo hasta
qué punto mi3 tres principios aclaran la interpre-
tacion de la cuestion. Las expresiones asi explica-
das de una manera satisfactorisima, son tan nume-
rosas, que me parece probable que, en el curso de
la obra, puedan ser todas sometidas a €s0S mismos
principios 6 & otros muy anéalogos.

No hay que decir que los movimientos ¢ los
cambios de una parte cualquiera del cuerpo, la
agitacion de la cola en el perro, la inclinacién ha-
cia atras do las orejas en el caballo, el encogimiento
de hombros en el hombre, la dilatacion de los ca-
pilares de la pie), son cosas que pueden contribuir
a la expresion.

He aqui cuales son los tres principios:

l. Principio de la asociacion de las costumbres-

titiles.
Ciertos actos complejos son de una utilidad di-

recta ¢ indirecta, en ciertos casos del espiritu, para
responder O para satisfacer ciertas sensaciones,
ciertos deseos, etc.; y siempre que el mismo estado-
de espiritu se reproduce, aun en un débil grado,
la fuerza de la costumbre y de la asociacién tiende
a hacer nacer los mismos actos, hasta cuando pue-
den no sor de alguna utilidad.

Puede ocurrir que, actos ordinariamente aso-
ciados por la costumbre & ciertos estados de espi-
ritu sean, en parte, reprimidos por la voluntad; en
tal caso, los musculos, sobre todo los que estan



menos colocados bajo la influencia directa de la vo-
luntad, pueden, sin embargo, contraerse y causar
movimientos que nos parezcan expresivos. En otros
casos, para reprimir un movimiento habitual, cum-
plense otros ligeros movimientos, también expre-

Sivos.

TI.  Principio de la antitesis.

Ciertos estados do espiritu traen consigo ciertos
actos habituales, que son utiles, conforme lo esta-
blece nuestro primer principio; luego, cuando sa
produce un estado de espiritu directamento inver-
so, se es fuerte 0 involuntariamente impulsado &
cumplir movimientos absolutamente opuestos, por
inutiles que sean, por otra parte; en ciertos casos,
estos movimientos son muy expresivos.

[1. Principio de los actos debidos & la constitucion
dd sistema nervioso, completamente independiente de
la voluntad y, hasta cierto punto, de la costumbre.

Cuando el sensorio es fuertemente excitado, la
fuerza nerviosa es engendrada en exceso y trans-
mitida en ciertas direcciones determinadas depen-
dientes de las conexiones de las células nerviosas
y en parte de la costumbre; en otros casos, el flujo
de la fuerza nerviosa parece, por el contrario,
completamente interrumpido. Resume esfuerzos
que consideramos expresivos. Para mas concision,
mesto principio podria ser llamado principio de la
eaccion directa del sistema nervioso.



En lo que concierne a nuestro primer principio,
el poder de la costumbre os un hecho notorio. Los
movimientos mas complejos y mas dificiles pueden
ser cumplidos, llegado el caso, sin el menor esfuer-
Z0o y sin ninguna conciencia.

No puedo precisarse exactamente en qué con-
siste que la costumbre es un auxilio tan grande on
el cumplimiento do los movimientos complejos; los
fisiologos admiten «que el poder conductor de las
fibras nerviosas croce con la frecuencia de su ex-
citacion» (1).

Esto so aplica a los nervios motores y a los
nervios sensitivos lo mismo que a las fibras afectas
al fenomeno del pensamiento.

No cabe dudar que no se produzca algun cam-
bio fisico on las células 0 las fibras nerviosas cuyo-
uso es mas frecuente; sin esto no se podria com-
prender como la predisposicion a ciertos movi-
mientos adquiridos es hereditaria.

Es comprobada esta herencia, en los caballos,
en la transmision de ciertos andares que no lesson
naturales, como el galopo cazador y el paso de
andadura; también la vemo3 guiar a los jovenes
perros de muestra, en ciertas especies do palomas
de vuelo especial y en otros animales.

La especie humana nos da ejemplos analogos,
en la herencia de ciertas costumbres ¢ de ciertos

(1) Mdller, Elementos efefisiologia (traduccion inglesa, vela-
men |1, pagina 939).



gestos inusitados; pronto volveremos & hablar de

esto. -

Los que admiten la evolucién gradual de las
especies, encontraran un ejemplo muy notable de
la perfeccion con que los movimientos asociados
mas dificiles pueden transmitirse, en la macrogtossa;
poco después do salir del capullo (como lo indica
el brillo de sus alas cuando descansa), se puede
ver a4 esta mariposa manteniéndose inmaovil en el
aire, su larga trompa filiforme desenrollada ¢ in-
troducida en los néctares de las flores; pues bien,
nadie, que yo sepa, vidé nunca a esta mariposa ha-
ciendo el aprendizaje de su dificil practica, que
exige tan perfecta precision.

Cuando existe una predisposicion hereditaria
0 instintiva en el cumplimiento 6 un acto, 0 bien
un gusto hereditario, por cierto género de alimen-
to, es menester no obstante, en la mayoria 0
hasta en la generalidad de los casos, que a él
venga a agregarse cierto grado de costumbre in-
dividual.

Es lo que observamos en los andares del caba-
I[lo, y hasta cierto punto en el perro de muestra;
algunos porros jovenes, aun cuando se portan bien
la primera vez que se les lleva a la caza, no por eso
dejan de tener muy comunmente, unidos & esta
cualidad hereditaria, un olfato defectuoso'y aun
una mala vista.

lie oido afirmar que, si se deja que un ternero
mame una sola vez, hacese mas dificil criarle arti-



ficialinente. Se han visto orugas alimentadas con
hojas de un arbol do cierta especie dejarse morir de
hambre antes que comer hojas de otro arbol, aun
cuando este ultimo le3 diese justamente su alimen-
to normal; lo propiasucede en otros muchos casos.

El poder de la asociacion es admitido por todo
el mundo. Bain hace observar que «acciones, sen-
saciones 0 estados de espiritu, que se producen
juntos 6 muy proximos uno de otro, tienden a
asociarse, & unirse; de tal modo que, cuando uno
de ellos preséntase al espiritu, los otros no se ha-
Ilan lejos del pensamiento.»

Es importantisimo para nuestro asunto recono-
cer la facilidad con que unos actos se asocian a
otros actos y a estados de espiritu diversos; daré,
pues, algunos ejemplos en tal sentido, los uno3 re-
lativos al hombre, los otros referentes & animales.
Algunos de estos ejemplos se relacionan con accio-
nes de un alcance insignificante, pero tan buenos
son para nuestros fines como las méas importantes
costumbres.

Todos sabemos hasta qué punto es dificil y
hasta imposible, @a menos de mediar esfuerzos re-
petidos, el mover los miembros en ciertas direc-
ciones opuestas on las que nunca luciéronse ensa-
yos. Semejante hecho so reproduce respecto a las
sensaciones, como en la experiencia, bien conocida,
que consiste en hacer rodar una bola de billar
bajo los extremos cruzados de dos dedos, lo que
da exactamente la sensacion de dos bolas.



Al caer al suelo, el hombre se proteje exten-
diendo 103 brazos; segun la observacion del pro-
fesor Alison, pocas personas pueden dejar de hacer
otro tanto al dejarse caer sobre un blando lecho.

Cuando sale de casa, el hombre se pone los
guantes da un modo inconsciente; y, por sencilla
que parezca osta operacion, el que ha ensefiado &
enguantarse & un nifio sabe bien que no lo es en
manera alguna.

La turbacion de nuestro espiritu se comunica &
los movimientos de nuestro cuerpo; pero aqui,
ademas de la costumbre, otro principio entra en
juego en cierta medida: el flujo desordenado de la
fuerza nerviosa.

Con frecuencia se ve como el hombre so rasca
la cabeza cuando se halla embarazado.

Me parece que obra do tal manera impulsado
por la costumbre que ha contraido bajo la influen-
cia del ligero malestar a que se halla méas expuesto:
la comezon de la cabeza, que alivia merced & esta
maniobra.

Otro se frota los o0jos cuando estd perplejo,
0, cuando se siente embarazado, tose ligeramente,
obrando en ambos casos cual si experimentase un
ligero malestar en los 0jos 0 en la garganta.

A consecuencia del uso continuo que hacemos
de nuestros ojos, estos 0rganos son presa especial-
mente de la asociacion, que los emplea en diversos
estados del espiritu, aun cuando la vista no des-
empefie ningun papel.



Segun la observacion de Gratiolet, el hombre,
al rechazar enérgicamente una proposicion, cerra-
ra casi siempre los ojos y volvera la cabeza. Si, por
el contrario, accede & lo que se le pide, inclinara
afirmativamente la cabeza abriendo mucho Jos
0jos. En esto ultimo caso, obra cual si viera clara-
mente la cosa misma; y, on el primero, como Si no
la viese 0 no la quisiera ver.

He observado que describiendo un espectaculo
horrible, ciertas personas solian cerrar los ojos de
vez en cuando y con fuerza, 6 meneaban la cabeza
como por no ver 0 para rechazar un espectaculo
desagradable; a mi mismo me ha ocurrido cerrar
fuertemente los ojos al pensar en la obscuridad en
un espectaculo horrible.

Cuando se mueven bruscamente las miradas
hacia un objeto, 6 se pasean en derredor, se elevan
siempre las cejas de modo que se puedan abrir
pronto y lo méas posible los ojos; el doctor Duchen-
ne hace observar que la persona que recurre a su
memoria, suele alzar las cejas como para ver lo que
busca. Un indio ha comunicado al sefior Erkine la
misma observacion respecto a sus compatriotas.
A mi vez he tenido ocasion de examinar & una se-
fora joven que hacia esfuerzos por recordar el
nombre de un pintor: fijaba sus miradas en uno
de los angulos del techo, luego en el 4angulo de la
otra parte, alzando el centro de la ceja correspon-
diente, aunque, desde luego, no hubiese alli nada
que atrajera sus miradas.



En la mayoria de los casos precedentes, pode-
mos comprender como los movimientos asociados
han sido adquiridos por la costumbre; pero en al-
gunos individuos ciertos gestos extrafios y ciertos
movimientos, se han mostrado unidos & ciertos es-
tados de espiritu por causas completamente inex-
plicables, y son indudablemente hereditarios. Doy
en otra parte, segun mi observacion personal, el
ejemplo do un gesto extraordinario y complicado
unido & sentimientos agradables, que se transmitio
de un padre & su hija. No escasean los casos analo-
gos. Otro curioso ejemplo de un gesto chocante,
asociado a ua deseo, sera referido en el curso de
este volumen.

Hay otros actos que son generalmente cumpli-
dos en ciertas circunstancias, independientemente
de la costumbre, y que parecen debidos ala imita-
cion 0 a una especio de simpatia. Por ejemplo, pué-
dese ver como ciertos individuos mueven la man-
dibula al mismo tiempo que las hojas de unas tije-
ras, cuando se sirven de estas Ultimas para cortar
algo. Cuando los nifilos aprenden & escribir, suelen
sacar la lengua y menearla de un modo risible, si-
guiendo los movimientos de sus dedos. Cuando en
un lugar publico un cantante es presa de una ron -
quera subita, puédese ver como muchas personas
de las que componen el auditorio se rascan la gar-
ganta, como me lo ha asegurado una persona dig-
na de fe; pero aqui la costumbre entra tal vez en
juego, ya que nosotros también nos rascamos la



garganta cuando nos sucede lo que al cantante. Se
me ha referido también que, en las partidas de sal-
tos, cuando el jugador toma carrera, muchos de
los espectadores, que son generalmente hombres 6
muchachos, mueren los pies; pero ahi también la
costumbre desempefia su papel, pues es muy du-
doso que las mujeres obrasen de igual manera.

Acciones reflejas.

Las acciones reflejas, en el sentido estricto de la
palabra, son debidas a la excitacion del nervio pe-
riféerico que transmite su influencia & ciertas célu-
las nerviosas, las cuales, & su vez, provocan la
accion do mauasculos y glandulas determinadas; se-
rie da fendmenos que puede producirse sin provo-
car ninguna sensacion, sin que tengamos concien-
cia de ello, ai menos en ciertos casos.

Como quiera que muchas do estas acciones re-
flejas son expresivas, debemos aqui extendernos
en cierta medida acerca de este punto. Veremos,
ademas, que algunas de ellas llegan a confundirse
con los actos producidos por la costumbre y pueden
apenas ser distinguidas.

La tos y el estornudo son ejemplos familiares
do acciones reflejas. En los nifios, el primer acto res-
piratorio suele ser un estornudo, no obstante exigir
los movimientos coordinados de muchos muscu-
los. La respiracion es, en parte, voluntaria, pero
es sobre todo refleja, y sin la intervencion de la vo-
luntad cumplese del modo méas natural y regular.



Gran numero de movimientos complejos son
de naturaleza refleja. Uno de los mejores ejemplos
que pueden darse, es el do iarana decapitada, que
no es incapaz, evidentemente incapaz, do sentir 0
de ejecutar un movimiento, dandose cuenta do é\r
y sin embargo, si se vierte una gota de acido en la
faz interior del anca de una rana en tai estado, se
enjugara eate acido con la faz superior del pie del
mismo lado; si se le corta el pie, no podra ya hacer
este movimiento; on consecuencia, después de
algunos esfuerzos infructuosos, renuncia a este
medio y parece inquieta, como si—dice Sfilger—
tratase de buscar otro, hasta que por ultimo, re-
curriendo al otro pie; se enjuga el acido. A buen
seguro que no hay aqui uUnicamente simples con-
tracciones musculares, sino también bastantes com-
tracciones combinadas y arregladas en un orden
determinado por un fin especial. Constituyen actos
que parecen enteramente guiados por la inteli-
gencia y provocados por la voluntad, en un ani-
mal, al cual se ha quitado no obstante el drgano
incontestado de la inteligencia y de la volicién. >(1).

Es facil ver la diferencia que existe entre los
movimientos reflejos y ios movimientos volunta-
rios on 103 nifos: son incapaces—me dice—Sir
Enrique Ilorland, de ejecutar ciertos actos m£s ¢
menos analogos al estornudo y la t03; son incapa-
ces, por ejemplo, de sonarse los mocos (es decir,

(1) Maudbley, Body and Mind, 1870; pagina 8.



de oprimir la nariz y de soplar violentamente a
través del orificio disminuido) y de desembarazar
su garganta de la saliva. Es menester ensefiarles a
cumplir estos actos, que les seran, cuando sean
mayores, casi tan faciles como acciones reflejas.
Sin embargo, el estornudo y la tos no dependen
mucho, tal vez no dependan nada de la voluntad;
mientras que los actos de rascarnos la garganta y
de limpiarnos 103 mocos son enteramente volun-
tarios.

Cuando tenemos conciencia de la presencia de
una particula irritante en nuestras fosas nasales 0
en nuestras vias aéreas, conciencia que nos es
transmitida por la excitacién délas mismas células
nerviosas sensitivas, en el caso del estornudo y
el de la tos, podemos expulsar voluntariamente ese
cuerpo extrafio empujando aire con fuerza a tra-
vés do osos conductos; poro la accion de nuestra
voluntad no tiene nunca tanta energia, rapidez y
precision como en el caso de intervenir la accion
refleja.

En este altimo caso, aparentemente las células
nerviosas sensitivas excitan las células nerviosas
motrices, sin que se haya desperdiciado fuerza al-
guna por la comunicacion preliminar de los hemis-
ferios cerebrales, asiento do la concienciay de la
volicion.

En todo caso, parece existir un profundo con-
traste entre los movimientos idénticos, segun que
sean regidos por la voluntad 6 por una excitacion



refleja, con relacion a la energia, con la cual son
ejecutados, y la facilidad con que se provocan.

«La influencia del cerebro—dice Claudio Ber-
nard—tiendo, pues, & evitar los movimientos re-
flejos, & limitar su fuerza y su extensién.*

En ocasiones., basta el deseo razonado de cum-
plir un acto reflejo para detener 0 interrumpir su
cumplimiento de la excitacion de los nervios sen-
sitivos apropiados.

lie aqui un ejemplo de esto:

Muchos afios hace, hice con una docena de jo-
venes una pequefa apuesta; dije gue tomarian rapé
sin estornudar, aun cuando me hubiesen declarado
que, en caso tal, siempre estornudarian. Absorbie-
ron cada uno una pequeiia cantidad de tabaco;
mas, como desearan mucho ganar, ninguno de
ellos estornudd, aun cuando sus ojos se llenasen de
lagrimas, y todos, sin excepcion, perdieron la
apuesta.

Sir H. llolland ha observado que la atencion
prestada al acto de tragar os un obstaculo & sus
movimientos; lo que explica sin duda, al menos en
parte, la dificultad que experimentan ciertas per-
sonas para tomar pildoras.

Otro ejemplo familiar de accion refleja es la
caida involuntaria de los parpados, cuando algo
tropieza con el ojo. Se produce un guifio analogo
cuando se dirige un golpe al rostro; pero es este,
hablando con propiedad, un acto que deriva de la
costumbre antes que de una accidn refleja, porque



elestimulo estransmitido por la mediacién del6rga-
no pensante,y no por la excitacion del érgano peri-
férico. La cabeza y todo el cuerpo suelen ser brus-
camente echados hacia atras. Podemos, sin embar-
go, modificar estos ualtimos movimientos si el
peligro no parece demasiado inminente & nuestra
Imaginaciéon; mas no basta que nuestra razén nos
asegure que ese peligro no existe.

Puedo citar un pequefio hecho, que viene en
apoyo délo que digo, y que me divirtié mucho en
otro tiempo.

En ciertaocasion, hallandome en el Jardin zoo-
l6gico, se me ocurrido apoyar el rostro contra ei
cristal do la jaula de una serpiente (puffadder),
con el decidido propoésito de no retroceder si la ser -
piente lanzabase & mi; mas, apenas el animal tocé
el vidrio, mi resolucion desaparecio, y retrocedi
uno 0 un par do metros coa asombrosa rapidez.
Mi voluntad y mi razon habian sido impotentes
contra mi imaginacién, que me representaba un
peligro, al cual, sin embargo, no estuve nunca ex-
puesto.

La violencia de un estremecimiento parece de-
pender en parte de la vivacidad de la imaginacion
y en parte del estado habitual 6 momentaneo del
sistema nervioso. Que un jinete estudie el estreme-
cimiento do su caballo cuando esta fatigado y cuan-
do sale fresco y dispuesto do la caballeriza, y reco-
nocera lo perfecto de la gradacidon desde la simple
ojeada echada sobre un objeto inesperado, acom-



pafiada de una corta vacilacion frente a un su-
puesto peligro, hasta un salto tan rapido y tan
violento, que el animal no habria tal vez podido
hacer voluntariamente un movimiento tan pronto.
El sistema nervioso del caballo joven vy bien ali-
mentado envia sus ordenes al aparato locomotor
con tanta rapidez, que no Je queda tiempo de juz-
gar si el peligro es 6 no real. Después de un pri-
mer estremecimiento violento, una vez que se halla
excitado y la sangre afluye libremente & su cere-
bro, el animal se encuentra dispuesto a estreme-
cerse nuevamente; he observado el mismo fendéme-
no en los ninos.

El estremecimiento causado por un ruido subi-
to, cuando el estimulo es transmitido por los ner-
vios auditivos, va acompanado siempre en el adul-
to del guifio do los parpados.

A la inversa,'he notado en mis hijos que el es-
tremecimiento ante los ruidos subitos, cuando aun
no contaban quince dias, no iba acompafado or-
dinariamente, casi diria que no iba acompafiado
nunca, del guifio do los ojos. El estremecimiento de
un nifilo de mas edad parecia responder a una vaga
necesidad de tomar un punto de apoyo para no
caer. Agité una caja de carton junto & los ojos de
uno de mis hijos, do 114 dias de edad, y el nifio ni
siquiera movidé los parpados; pero coloqué unos
bombones en la caja, la cologué en la misma pos-
tura y la movi; y cada vez que lo hice, el nifio gui-
no los ojos y se estremecid ligeramente. Era evi-



dentemente imposible que una criatura cuidada
con esmero pudiese haber aprendido por experien-
cia que aquel ruido cerca de sus ojos era una sefal
de peligro para ellos. Pero esta experiencia ha de-
bido adquirirse lentamente a una edad mas avan-
zada, durante una larga serie de generaciones; y
segun lo que sabemos respecto a la herencia, no es
de ningun modo improbable que la costumbre se
haya transmitido y aparezca en los descendientes
a una edad mas temprana que aquella en la cual
fuera contraida por sus antecesores.

Las observaciones precedentes permiten pensar
que ciertos actos, al principio cumplidos de una
manera razonada, se han convertido en actos re-
flejos por la costumbre y por la asociacién, y que
en la actualidad se hallan tan bien fijados yadqui-
ridos, que se producen, aun sin ningun esfuerzo
util, siempre que surgen causas semejantes & las
que, en su origen, provocaban en nosotros el cum-
plimiento voluntario. En caso tal, las células ner-
viosas sensitivas excitan las celulas nerviosas mo-
trices, sin comunicar antes con las células de las
cuales dependen nuestra percepcion y nuestra vo-
licion.

Es probable que el estornudo y la tos hayan
sido en su origen adquiridos por la costumbre de
expulsar, tan violentamente como se puede, una
particula cualquiera quo hiere la sensibilidad de

las vias aéreas.
Las costumbres de esta indole han tenido tiera-



po de volverse innatas 0 de convertirse en accio-
nes reflejas, porque son comunes a todos en casi
todos los grandes cuadrupedos, y han debido, por
consiguiente, aparecer por primera vez on una
época muy lejana.

¢Por qué el acto de rascarse la garganta no es
una accion refleja y ha de ser aprendido por nues-
tros hijos?

lie aqui lo que no puedo tener la pretension de
decir; se puede comprender, por el contrario, por
qué fué menester acostumbrarse a limpiarse los
mocos con un pafiuelo.

Los movimientos de la rana decapitada, que
enjuga en su nalga una gota de acido 0 que aparta
de ella otro objeto, son perfectamente coordinados
por un fin especial; asi es que resulta dificil ne-
garse a admitir que, voluntarios al principio, se
tornaron al punto tan faciles & causa de una larga
costumbre, que pueden por fin cumplirse de un
modo inconsciente 0 independiente de los hemis-
ferios cerebrales.

También parece de igual modo probable, que
el estremecimiento haya tenido por origen la
costumbre de saltar hacia atras tan pronto como
es posible para evitar el peligro, siempre que
cualquiera de nuestros sentidos nos advierte de su
preferencia.

Segun se ha podid 3 ver, este estremecimiento
va acompafiado del guifio do los parpados, quo
protejen los ojos, 6rganos 1j3 mas dclicadcs y m£Es



sensibles del cuerpo; va acompafado siempre, yo
asi lo creo, ademas, de una inspiracion rapida y
enérgica gue constituye una preparacion natural
para todo esfuerzo violento. Pero cuando un hom-
bre 60 un caballo se estremece, los movimientos de
su corazon elevan violentamente su pecho, en lo
cual se puede decir tenemos el ejemplo de un oOr-
gano que nunca se ha encontrado bajo la influen-
cia de la voluntad y que toma parte en los movi-
mientos reflejos generales de la economia. Insisti-
remos sobre este punto en uno de los capitulos

siguientes.

La contraccion del iris, cuando la retina es ex-
citada por una viva luz, no parece haber sido en
su origen un movimiento voluntario, en seguida
fijado por la costumbre, porque no 3e conoce ani-
mal en el cual el iris se halle sometido & la accion
directa de la voluntad.

Falta descubrir, para estos casos, una explica-
cion cualquiera, distinta seguramente de lainfluen-
cia de la costumbre. Tal vez sea en la radiacién do
la fuerza nerviosa de células fuertemente excitadas
a otras células unidas a las primeras donde se ha
de buscar el origen de ciertas acciones reflejas. Si
una radiacidn nerviosa de esta especie ocasiona un
movimiento que tiende & disminuir la irritacion
primitiva, como en el caso en que la contraccidn
del iris impide que en la retina caiga un exceso de
luz, puede por tal motivo ser utilizado y modifica-
do con este fin especial.



Se ha denotar, ademas, que las acciones refle-
jas estan probablemente sujetas & ligeras variacio-
nes, como lo estan todos los detalles anatomicos y
los instintos, y que toda variacion que era venta-
josa 6 importante ha debido ser conservada vy
transmitirse por herencia. Asi, las acciones reflejas,
una vez adquiridas por una necesidad cualquiera,
pueden en seguida ser modificadas independien-
temente de la voluntad 0 de la costumbre, para ser
afectas a una necesidad determinada.

Estos hechos son del mismo orden que los que
se producen, razdon tenemos para creerlo, en lo que
atafie & muchos instintos; si algunos de estos ins-
tintos, on efecto, deben sencillamente atribuirse a
una costumbre larga y hereditaria, hay otros, muy
complejos, que se han desarrollado con ayuda de
la fijacion de las variaciones producidas on ios
instintos preexistentes; es decir, con ayuda de la
seleccion natural.

lie tratado con alguna extension, aunque de
una manera bien imperfecta, lo comprendo, el
modo de adquirir acciones reflejas, porque éstas
suelen entrar en juego con motivo de los movi-
mientos que expresan nuestras emociones; era ne-
cesario hacer ver que algunas de ellas, por lo
menos, han podido ser adquiridas al principio
voluntariamente, con el fin de satisfacer un deseo
0 de evitar una sensacion desagradable.



Movimientos habituales asociados en los animales.

Refiriendome al hombre, he dado ya ejemplos
numerosos de movimientos asociados a diversos
estados de espiritu 0 de cuerpo, que hoy no tienen
objeto, pero parecian en su origen una utilidad y
que aun la tienen en ciertas circunstancias.

(Jomo esta cuestion es importantisima para nos-
otros, citaré aqui un considerable numero de he-
chos semejantes acerca de animales, sin detenerme
ante el caracter humilde y familiar de algunos de
estos hechos.

Propéngome demostrar que ciertos movimien-
tos fueron ejecutados en su origen con un fin de-
terminado y que, en circunstancias casi idénticas,,
contindan aun produciéndose por efecto de una
costumbre inveterada, aun cuando no tengan ya
la menor utilidad.

El papal dO la herencia, en la mayoria de los
casos siguientes, nos es demostrado por el hecho
de ser estos actos ejecutados de igual manera por
todos los individuos de la misma especie, sin dis-
tincion de edad. Veremos también que son produ-
cidos por las asociaciones mas diversas, con fre-
cuencia indirectas y a veces desconocidas.

Cuando un perro quiere echarse a dormir sobre
una alfombra 0 sobre otra superficie dura, suele
dar vueltas repetidas y arafar el suelo con las pa-
tas delanteras da un modo insensato, como si pi-
soteando la hierba quisiese hacer en ella un agu-
jero, como sin duda lo hacian sus antecesores



salvajes, cuando vivian en vastas llanuras cubier-
tas de hierba 6 en los bosques. Los chacales y otros
animales vecinos proceden, en el Jardin Zooldgico,
de i“ual modo que en su pajaza; pero es un hecho
bastante singular que los guardianes, después de
una observacion de muchos meses, no hayan visto
a los lobos hacer lo propio. Un perro semi-idiota —
y un animal debe ser, en esta condicion, particu-
larmente apto para seguir una costumbre insensa-
ta—ha sido visto por un amigo mio dando treinta
vueltas completas en una alfombra, antes de tum-
barse.

Muchos animales carniceros, cuando siguen a
su presa y so disponen & precipitarse 0 a saltar a
ella, bajai la cabeza y se encorvan, tanto, segun
parece, por ocultarse como para prepararse al
asalto; esta costumbre, llevada al extremo, es la
que se ha hecho hereditaria en nuestros perros de
muestra. Y en repetidas ocasiones he notado que,
cuando dos perros extrafios el uno al otro se en-
cuentran en una carretera, el primero que ve al
otro, aun cuando se hallen & una distancia de cien
0 doscientos metros, baja al punto la cabeza, y en
ocasiones se agacha ligeramente, y aun se tumba
por completo; toma, en una palabra, la actitud que
mas conviene para arrancar.

Sin embargo, el camino esta libre y la distancia
es aun grande.

Otro ejemplo:
Los perros de todas clases, cuando acechan an-



siosamente a su presa y se acercan a ella poco a
poco, suelen tener una de su3 patas delanteras re-
plegada y alzada largo rato; dispdnense de este
modo para avanzar prudentemente; la actitud esta
es caracteristica en el perro de muestra.

Ahora bien, por efecto de la costumbre, obran
exactamente de igual modo siempre que se des-
pierta su atencion. He visto al pie de una pared
elevada un perro con una pata en el aire, replega-
da, escuchando atentamente un ruido que se pro-
ducia en el lado opuesto; en este caso no podia,
evidentemente, abrigar la intencién de acercarse
con prudencia.

Después de defecar, es costumbre del perro
arafar el suelo delante y detrds de sus excremen-
tos con las cuatro patas, aun cuando se encuentren
en un suelo desnudo; parece que tengan el propé-
sito de tapar con tierra sus excrementos, poco mas
6 menos, como 103 gatos.

En ei Jardin Zoolégico se ve a los lobo3 y los
chacales proceder exactamente de igual manera; vy
sin embargo, a juzgar por lo que me han asegura-
do sus guardianes, ni los lobos, ni los chacales, ni
los zorros, cubren nunca sus excrementos, como
no los cubren los perros, cuando tendrian medios
de hacerlo.

Sin embargo, todos estos animales entierran las
sobras de su comida.

Esto nos permite comprender la verdadera sig-
nificacion de la costumbre precedente, parecida a



la de los gatos. No podemos poner en dada que
hay en ella un vestigio sin utilidad de un movi-
miento habitual, que tenia un objeto determinado
en un antecesor lejano del género perro, y que se
ha conservado desde una antigiedad prodigiosa.

Los perros y los chacales experimentan gran
placer frotando su cuello y sus lomos con un cuer-
po corrompido. Parecen deleitarse con su olor, y
sin embargo, los perros, por lo monos, no comen
carne descompuesta. EIl sefior Bartlett ha hecho
para mi buen nimero de experimentos con lobos;
les ha dado carne corrompida, y nunca les vid re-
volcarse sobre e*la.

He oido hacer la observacion, que creo cierta,
de que los perros grandes, que descienden proba-
blemente de los lobos, no se revuelcan tan a me-
nudo sobre la carne podrida como los perros pe -
quefios, que descienden segun toda apariencia de
los chacales. Cuando se ofrece a un zarcero hem-
bra, de mi pertenencia, un pedazo do galleta negra,
y esta perra no tiene hambre, lo desmenuza y lo
atormenta cual si se tratase de un raton 0 de otra
presa (he oido hablar de casos semejantes); luego
se revuelca sobre elio muchas veces, exactamente
igual que si fuese un pedazo de carne descompues-
ta; parece que sea preciso dar un sabor imaginario
a ese manjar poco apetitoso, y con tal fin el perro
se conduce seglun su costumbre, como si la galleta
fuese un animal vivo 0 como si tuviese el olor de
la carne podrida, aun cuando mejor que nosotros



sepa que nada de esto hay. He visto al mismo zar-
cero obrar de idéntica forma después de matar a
un pajarillo 6 & un ratén.

Los perros se rascan por medio de un rapido
movimiento de sus patas traseras; y cuando se les
frotan los lomos con un baston, tan fuerte es la
costumbre, que no pueden menos de agitar en el
aire la pata, como si rascasen, 0 rascar el suelo de
un modo absurdo y que da risa. El zarcero de que
acabo de hablar expresaba algunas veces su satis-
faccion cuando se le rascaba, como he indicado, en
los lomos, por otro movimiento habitual, es decir,
lamiendo el aire como hubiese podido lamer mi
mano.

Los caballos se rascan mordiendo las partes de
su cuerpo que pueden alcanzar con los dientes:
pero, mas comunmente, el caballo muestra & otro
el lugar en que le pica, y los dos pdnense & mor-
derse mutuamente.

Un amigo, al cuai he llamado la atencion acer-
ca de este punto, ha observado que, cuando acari-
ciaba el cuello de su caballo, el animal adelantaba
la cabeza, descubria los dientes y movia las man-
dibulas, lo mismo que si mordiese el cuello & otro
caballo; porque no hay que decir que no se habria
podido morder su propio cuello.

Si un caballo es subitamente cosquilleado, como
cuando se le da con la espuela, su deseo de morder
se hace tan irresistible, que rechinan sus dientes, *
frotandolos unos contra otros, y, sin 3er Vvicioso,



puede morder & su guardian; a la vez, por costum-
bre, dobla fuertemente sus orejas sobre la piel de
su cabeza, & fin de preservarlas de las mordedu-
ras, como si peleara con otro caballo.

Un caballo impaciente por echar a andar, imita
lo mas posible el movimiento habitual del andar
golpeando el suelo con los pies sin dar un paso.

Cuando, en seguida, de regreso en el establo,
va arecibir su alimento y espera impaciente su
avena, sigue dando en el suelo con los pies. Dos de
mis caballos obran asi cuando ven 0 oyen echar
avena a sus vecinos. Verdad es que, en caso tal, nos
encontramos en presencia de una expresion, pro-
piamente dicha, aproximadamente completa; por-
que el acto de golpear el suelo con los pies, es um-
versalmente considerado como una sefial de impa-
ciencia.

Los gatos cubren con tierra sus excrementos;
mi abuelo vio un gato pequefio amontonar cenizas
sobre una cucharada de agua pura vertida en el
hogar; lie ahi un acto habitual ¢ instintivo, pro-
vocado sin querer, no por un acto previo 6 por un
olor, sino por la vista.

Hecho e3 bien conocido que los gatos no gus-
tan do mojarse las patas, lo que obedece tal vez &
3U primitiva permanencia bajo el clima seco del
Egipto; cuando se mojan las patas, sacudenlas vi-
vamente. Habiendo mi hija vertido un vaso de
agua junto & la cabeza de un gato joven, le vio al
punto sacudir las patas en la forma de costumbre:



he alli otro movimiento habitual excitado sin mo-
tivo, no por el sentido del tacto, sino por un soni-
do asociado.

Los perros y gatos pequefiios, los cochini-
llos, y tal vez muchos otros animales jovenes,
golpean alternativamente con sus patas delan-
teras las mamas de sus madres, para excitar la
secrecion de la leche 6 con el fin de facilitar el flu -
jo de ésta. Pues bien, es muy comun el ver a los
gatos jovenes, y nada raro el ver a los gatos viejos
hijos de la raza comun y de la raza personal (que,
segun algunos naturalistas,, no existe ya on estado de
pureza), cuando se encuentran comodamente tum-
bados sobre un chal bien caliente 0 sobre otro ob-
jeto Dblando, oprimirle suave y alternativamente
con sus patas delanteras; sus dedos estan entonces
extendidos y sus garras algo salientes, lo mismo
que cuando maman. Lo que prueba bien que 63 el
mismo movimiento es que con frecuencia cogen a
la vez un extremo del chal entre los labios, y po-
nense a chuparlo; ordinariamente cierran en tal
«aso los ojos y dejan oir el ron ron de que hacen
UsSO para expresar su contento.

Tan curioso movimiento no es excitado gene-
ralmente sino por asociacién en la sensacion de
una superficie caliente y blanda; sin embargo, he
visto un gato viejo que, cuando se le procuraba
placer rascandole los lomos, sacudia el aire con las
patas de igual manera; este acto se ha hecho, pues,
casi la expresion de una sensacion agradable.



Puesto quo he hablado de la acciéon de mamar,
puedo afiadir que este movimiento complejo, asi
como el de extender las patas delanteras, son ac-
ciones reflejas; en efecto, se las ve reproducirse
cuando se coloca un dedo mojado de leche en la
boca de un perrillo, al cual se ha despojado de la
parte anterior del cerebro.

Recientemente se ha comprobado, en Francia,
que el acto do mamar es provocado Unicamente
por mediacidon dei sentido del olfato; si se destru-
yen los nervios olfativos en un perro joven, éste
ya no mama.

De igual modo, la notable facultad que posee el
polluelo, algunas horas después de salir del huevo,
de picotear el suelo en busca de migajas para ali-
mentarse, parece despertada por el sentido del oido;
porque en polluelcs obtenidos por el calor artifi-
cial, un buen observador, «golpeando con la ufia
en una tabla, imitando el ruido que hace la madre,
ha podido ensefiarles & picotear sus alimentos.»'

No daré mas que un ejemplo de movimiento
habitual y sin objeto. El que vive en los arenales
que la marea deja al descubierto, cuando distingue
las huellas de un gusano, «pdnese & golpear con
los pies el suelo bailando, por asi decirlo, encima
de un agujero», lo que hace salir al gusano. Pues
bien, cuenta el seiior Saint-John, que cuando sus
patos «iban a solicitar de él su comida, golpeaban
el suelo con los pies en un movimiento impaciente
y rapido. *



Esa es, pues, en algun modo, en dichos anima-
les, una manera de obrar expresiva del hombre,
El seiior Bartiet me informa de que el flamenco y
el rhinochetusjubatus, cuando se les retrasa la hora
de la comida, golpean la tierra con los pies de un
modo extrafo. Deigual manera, cuando los pesca-
dores cogen un pez, golpéanlo siempre hasta ma-
tarle; pues bien, en el Jardin Zooldgico, ellos siem -
pre golpean, antes de devorarla, la carne cruda
que se les da.

Parécenos haber demostrado nuestro primer
principio, que formulo una vez mas; cuando una
sensacion, un deseo, una repugnancia, etc., ha
provocado durante una larga serie de generacio-
nes cierto movimiento voluntario, una tendencia
al cumplimiento de este mismo movimiento, es
puesta en juego casi con seguridad, siempre que
sobreviene, aun en débil grado, la misma sensa-
cion U otra sensacion analoga .0 asociada, aun
cuando este movimiento no tendria ya en el caso
actual ninguna utilidad. Los movimientos habi-
tuales de este orden son a menudo, sino siemprs,
hereditarios, razén porque se diferencian poca
cosa de las acciones reflejas.

Cuando hablemos de las expresiones especiales
del hombre, se reconocera lo justo de la dltima
parte de nuestro primer principio, tal como fuera
dado al comenzar el capitulo en que estamos, esto
es, que cuando movimientos asociadcs por la eos-



tumbre a ciertos estados de espiritu son parcial -
mente reprimidos por la voluntad, ciertos muscu-
los entera 0 incompletamente independientes de la
accion de la voluntad pueden, sin embargo, con-
traerse; y su accidn suele ser muy expresiva.

Reciprocamente, cuando la voluntad es debili-
tada de un modo temporal 6 permanente, los mus-
culos voluntarios flaquean ante los muasculos invo-
luntarios.

Es este un hecho muy conocido de los patolo-
gistas, como Sir Carlos Bell hace observar en las
siguientes lineas:

«Cuando una afeccién del cerebro produce la
debilidad, su influencia se hace sentir mas sobre
los masculos; en el estado normal, hallanse colo -
cados bajo el imperio mas inmediato de la vo-
luntad.»

En los capitulos que siguen hablaremos exten-
samente de otra proposicidon contenida también en
nuestro primer principio: a saber, que, para repri-
mir un movimiento habitual, es necesario & veces
ejecutar otros ligeros movimientos, que a su vez
contribuyen a la expresion.



CAPITULO 1l

principios generales de la expresion

(Continuacion)

Principio do ]Ja antitesis.—Ejemplos en el perro vy el gato.—
Signos convencionales.—EIl principio de ia antitesis no tiene
eu origen en acciones opuestas ejecutadas con conocimiento
de causa bajo la infiiencia da impulsos opuestos.

Pasemos & nuestro segundo principio, el prin-
cipio de la antitesis.

Ciertos estados de espiritu, segun se ha podido
ver en el capitulo anterior, traen consigo ciertos
movimientos habituales, cuya utilidad fue primi-
tivamente real y puede serlo aun; ahora so va a
ver que, cuando un estado de espiritu completa-
mente inverso se produce, manifiéstase una ten-
denciaenérgica éinvoluntaria amovimientos igual-
mente inversos, aun cuando nunca hayan sido de
ninguna utilidad. Daremos algunos ejemplos sor-
prendentes de antitesis cuando tratemos de las
expresiones especiales del hombre; pero en los
casos de este género es donde principalmente nos
encontramos expuestos & confundir actitudes y



expresiones convencionales 0 artificiales con las
innatas 0 universales, que son las Unicas que me-
recen ser colocadas entre las expresiones verdade-
ras; he aqui por qué, en el presente capitulo,
tomaré casi exclusivamente mis ejemplos en las
expresiones de los animales.

Cuando un perro de humor salvaje ¢ agresivo
encuentra en su camino un perro extraio 0 un
hombre, avanza derechamente y en rigida actitud;
lleva la cabeza ligeramente levantada ¢ algo baja;
la cola estirada, inmovil; los pelos erizados, sobre
todo los del cuello y 103 del lomo: las orejas, esti-
radas, dirigense hacia adelante y mira con fijeza.

Estas particularidades, segun pronto explicare-
mos, provienen de la intencion que el perro tiene
de atacar a su (.nemigo, y son en su mayoria de
facil comprension. Si se dispone a lanzarse sobre
su adversario con un gruiido salvaje, los caninos
se descubren y las orejas estan completamente
tumbadas hacia atras; por el momento, no es nues-
tro propdsito ocuparnos de estos ultimos actos.

Supongamos ahora que ese perro reconoce sU-
bitamente que el hombre a quien so acerca no es
un extrafio, sino su amo, y observemos cémo todo
su sér se transforma de un modo completo y re-
pentino. En lugar de seguir andando erguido, se
agacha, y hasta se tumba, imprimiendo a su cuerpo
movimientos sinuosos; su cola, en lugar de per-
manecer recta, se baja y se agita de un lado aotro;
instantaneamente su pelo tornase liso; sus orejas



échanse atras, pero sin tocar a la piel de la cabeza,
y sus labios se mueven libres.

A causa del cambio de posicion de las orejas,
los parpados se estiran y los ojos pierden su forma
redonda y la fijeza de la mirada.

Débese agregar que en este momento el animal
33 halla en un transporte de alegria 'y que hay en
él produ3cion excesiva de fuerza nerviosa, lo que
debe naturalmente producir una actividad cual-
quiera.

Ni uno de los movimientos anteriores, que ex-
presan el afecto con tanta claridad, es de la menor
utilidad para el perro. Se explican, en mi concep-
to, simplemente, porque se hallan en oposicidn
completa 0 en antitesis con la actitud y los movi-
mientos muy ininteligibles del perro que se dispo-
ne al combate y que expresan la colera.

Hablemos ahora del gato.

Cuando esto animal es amenazado por un perro,
encorva su lomo de una manera sorprendente, eri-
y.a su pelo, abro la boca y bufa; no nos ocupare-
mos aqui do esta actitud tan conocida, que expre-
sa el terror unido a la célera. Nos ocuparemos tan
solo de la expresion del furor 6 de la cdélera, que
no so observa frecuentemente, pero se manifiesta,
sin embargo, cuando do3 gato3 rifien; la he visto
bien marcada en un gato salvaje al qgue un mucha-
cho lo azuzaba. La actitud es casi idéntica a la del
tigre & quien se molesta mientras come y se echa



a gruiir. El animal estira su cuerpo y la cola en-
tera, 6 bien el extremo de ésta, replegado 0 encor-
vado, va do un lado & otro, azotando el aire. LoS
pelos no sa erizan. Con poca diferencia, la actitud
y los movimientos son los mismos que cuando el
animal so dispone a lanzarse sobre su presa, mo-
mento on el cual su ferocidad se despierta induda-
blemente. Mas, cuando so apresta para el combato,
hay la diferencia do que sus orejas estan tumbadas
hacia atras; la boca, entreabierta, deja ver los
dientes; las patas delanteras suelen mostrarse esti-
radas, con las ufias salientes; el animal deja a veces
escapar un feroz gruiido.

Todos estos actos, 0 casi todos, provienen na-
turalmente (como se explicard notardando mucho)
del modo como el gato so propone atacar a4 suene-
migo.

Examinemos ahora & una gata de humor abso-
lutamente inverso, en el momento en que expresa
su afecto a su amo por medio do caricias, y haga-
mos vor claro el contraste sorprendente d9 su ac-
titud. So yergue, los lomos ligeramente encorva-
dos, lo que levanta un poco sus pelos, aunque sia
erizarlos; su cola, en lugar do estar extendiday
azotar el aire, permanece completamente rigida y
se eleva en sentido perpendicular; sus orejas rnués-
transe rectas y puntiagudas; ciérrase su boca; se
frota contra su amo y el ron ron reemplaza al gru-
fido.

Observemos ahora hasta que punto el gato, en



la manera do expresar su afecto se diferencia, por
toda su manera de ser del perro, acariciando & su
amo con el cuerpo encorvado y ondulante, baja é
inmovil la colay las orejas caidas.

Semejante contrasto en las actitudes y los mo-
vimientos de estos dos animales bajo el imperio
del mismo estado de espiritu agradable y tierno,
no puede encontrar una explicacion, en mi con-
cepto, sino en la antitesis completa de estos movi-
mientos con los movimientos naturales de estos
animales cuando estan irritadosy se preparan para
combatir 0 asir su presa.

En los casos precedentes, relativos al perro vy al
gato, todo induce & creer que los gestos que ex-
presan la hostilidad y el afecto son unos y otros
innatos 0 hereditarios; porque son casi idéntica-
mente los mismos en las distintas razas de estas
dos especies y en todos los individuos, viejos y
jomenos, de la misma raza.

Daré un nuevo ejemplo del papel que la anti-
tesis desempefia en la expresion.

Posei en otro tiempo un perro que, como todos
los perros, gustaba mucho de pasear. Expresaba su
placer trotando gravemente delante de mi, con paso
mesurado, muy alta la cabeza, las orejas un poco
levantadas y la cola en el aire, mas no rigida.

No lejos de mi casa, & la derecha, hay un sen -
dero que conduce al invernaculo; tenia yo la cos-
tumbre de ir & éste con frecuencia para dar un
vistazo a mis plantas de estudio, y esto era para



mi perro motivo de grande confusion, porque no
sabia si yo continuaria mi paseo; era risible ver el
cambio do exprosién subito y radical que se pro-
ducia en él en cuanto me apartaba lo mas minimo
del sendero, cosa que yo hacia muchas veces Uni-
camente por observarle. Su abatida mirada ora
conocida de todos los miembros de mi familia; y
se la llamaba su aire da invernaculo.

lie aqui en qud consistia: la cabeza bajabase
mucho; todo el cuerpo languidecia un poco y que-
daba inmovil; las orejas y ia cola volvian & caer
bruscamente, sin que esta, por otra parte, expe-
rimentase la menor agitacion; a sus orejas bajas, a
sus mandibulas colgantes, uniase un grande cam-
bio en el aspecto do los 0jo3, que me parecian,
menos relucientes. Su gesto lastimado expresaba
una profunda desesperacion; y, como he dicho,
ora risible, dada la causa insignificante que habiala
provocado. Cada particularidad de su actitud so
hallaba en completa oposicion con su precedente
aspecto, lleno a la vez de placer y de dignidad;
me parece que no podia explicarse aquello de otra
manera que por el principio de la antitesis. Si el
cambio no hubiera sido tan instantaneo, hubiese
atribuido aquella actitud a la reaccion do su abati-
miento sobre los sistemas nerviosos y circulatarios,
tal como se observa en el hombre y por consi-
guiente sobre la lonicidad de todo su aparato-
muscular; hasta es muy posible que esta causa,
entrase por algo en la produccién del fenomeno.



Veamos ahora cual es el origen del principio de
la antitesis.

En los animales que viven en grupos, es de
la mayor importancia la comunicacién entre los
miembros de una comunidad; en las otras especies,
esta misma necesidad existe entre los animales de
sexos distintos, entre los jovenes y los viejos. Fin
que es ordinariamente alcanzado por medio de la
voz, aunque es verdad que los gestos y los signos
expresivos sirven también, hasta cierto punto, para
comprenderse mutuamente.

El hombro no se ha limitado al uso de gritos
inarticulados, de gestos y de sefiales expresivas;
ha inventado el lenguaje articulado, si es que se
puede aplicar el nombre de invencién a un progreso
cumplido gracias a innumerables perfeccionamien-
tos apenas razonados. Basta haber observado las
seflales para estar convencido de que comprenden
perfectamente los gestos y los signos los unos de
los otros, y en una amplia medida los del hombre,
segun afirma Rengger. Cuando un animal va a
atacar & otro, 0 tiene miedo de otro, se suele pro-
curar un aire terrible erizando su3 pelos, lo que le
hace parecer mayor, ensefiando sus dientes, blan-
diendo sus cuernos, 0 dejando escapar gritos fe-
roces.

El poder de entenderse unos con otros es cier-
tamente de grandes utilidades & muchos animales;
asi 0s que no resulta improbable que gestos mani-



fIG3tamonte opuestos & los que expresaban ya cier-
tos sentimientos, hayan podido en su origen pro-
ducirse naturalmente bajo el imperio de un senti-
miento opuesto; el hecho de que estos gestos sean
ahora innatos no basta para se haya de dejar de
creer que al principio fueran ejecutados intencio-
nalmente; porque puede muy bien haber ocurrido
que, después do muchas generaciones, se hicieran
hereditarios. Sea como quiera, no es dudoso, cual
se vera, que ninguno de los casos & los cuales va
a aplicarse el sentido de la antitesis tenga tal
origen.

Signos convencionales que no son innato?,
como los que emplean los sordomudos y los sal-
vajes, han puesto, en parte, en practicael principio
de oposicion 6 de antitesis. Los frailes de Citeaux
creian cometer un pecado hablando; é inventaron
un lenguaje mimico on que el principio de oposi-
cion parece haber sido empleado. EIl doctor Scott,
del colegio de sordomudos de Exeter, me escribo
que cias oposiciones son muy empleadas en la ins-
truccion de los sordomudos, que las sienten do
una manera maravillosa», palabras que hacen mas
incontestables mis ejemplos.

Proviene esto en parte de que todos los signos
han tenido ordinariamente un origen natural, y
en parte de la costumbre adquirida por los sordo-
mudos y por 103 salvajes de abreviar lo mas posi-
ble estos signos para hacerles mas rapidos. A eso
obedece que su fuente 6 su origen sean con fre-



cuencia dudosos y aun que se hayan perdido, co-
mo ocurre con el lenguaje articulado.

Por otra parte, gran namero de signos, eviden-
temente opuestos unos & otros, parecen haber te-
nido en su origen, cada uno por su parto, una sig-
nificacion propia. Parece que esto haya ocurrido
con los signos que emplean los sordomudos para
designar la luz y la obscuridad, la fuerza y la de-
bilidad, etc., etc.

En otro capitulo trataré de demostrar que los
gestos opuestos de afirmacion y negacion, a saber,
el de agachar la cabeza y el de moverla lateral-
mente, fueron tal vez naturales en su origen. La
agitacion de la mano de derecha a izquierda, mo-
vimiento de que se valian algunos salvajes para
decir no, fué tal vez inventado a imitacién del mo-
vimiento de cabeza; cuando al movimiento opues-
to, por el cual la mano se agita en linea recta de-
lante del rostro en sefial de afirmacién, no se po-
dria decidir si proviene de la antitesis 6 si nacio de
otra manera.

Si consideramos ahora los gestos innatos 0 co-
munes & todos los individuos de la misma especie,
que se colocan entre los producidos por la antite-
sis, encontramos que es muy dudoso que ninguno
de ellos fuera en su origen inventado premedita-
damente, y realizado con conocimiento de causa.

En la especie humana, el mejor ejemplo que po-
demos citar de gestos directamente opuestos a otros
movimientos, y que se produce naturalmente en



un estado de espiritu contrario, es el encogimiento
de hombros. Expresa la impotencia 0 la negativa;
significa que una cosa no puedo hacerse 0 es im -
posible de evitar.

Este gesto es & veces empleado premeditada y
voluntariamente; pero es muy improbable que fue-
ra en su origen inventado a caso hecho, y fijado en
seguida por la costumbre; porque no sé'o se enco-
ge de hombros el niiio, bajo la influencia de los
estados de espiritu precitados, sino que el movi-
miento de que so trata va acompafiado, como sera
demostrado en uno de los capitulos siguientes, de
diversos movimientos accesorio?, de los que ni un
hombre por cada mil tiene conciencia, & menos de
haberse ocupado especialmente del asunto.

Cuando el perro se acerca & un perro extrafo,
puede juzgar que es Util demostrar por sus movi-
mientos, que tiene intenciones amigables y no
quiere refir.

Cuando dos perros jovenes que juegan, grufen
y se muerden el hocico y las piernas, es evidente
que comprenden mutuamente sus gestosy sus mo-
dales.

Parece realmente que haya en los perrillosy
los gatos pequefios una especie de nocién instinti-
va de que no deben hacer uso sin precauciones, ai
jugar, de sus agudos diontecillos 6 de sus ufias,
aun cuando esto suceda a veces y provoque un
grito; si asi no fuera, muchas veces sellarian dafo

en los 0jos.



Caando mi zarcero muerde mi mano jugando,
si aprieta demasiado y yo digo: Despacito, despacito,
sigue mordiendo, pero me responde por algunos
movimientos de la cola que parecen significar: «No
tengas cuidado, es por divertirme.»

Los perros expresan, pues, 0 pueden tener el
deseo de expresar & otros perros y al hombre, que
se hallan en disposiciones amistosas; no es menos
dificil creer que jamas pudieran pensar deliberada-
mente en echar atras sus orejas, en lugar de tener-
las derechas, en bajar y agitar la cola, en lugar de
tenerla rigida, etc., a causa de la nocion de que
estos movimientos se encuentran en directa opo-
sicion con los que se producen bajo la influencia
de un humor contrario y hostil.

Da igual modo cuando un gato, 6 mejor dicho,
cuando un antecesor primitivo de la especie, bajo
el imperio de sentimientos afectuosos, lia encor-
vado el cuerpo, elevado la cola perpendicularmen -
te y enderezado las orejas, ;puédese creer que este
animal tuvo el deseo razonado de expresar de tal
modo un humor directamente inverso del que,
cuando se dispone a luchar 0 a lanzarse sobre su
presa, lo hace tomar una actitud rastrera, agitar la
cola de un lado a otro y echar atras las orejas?

Alia puedo creer menos que mi perro toma vo-
luntariamente su actitud abatida y su aire dein-
vernaculo, que resultaba un contraste tan completo
al lado de su actitud primera y todo su aspecto
Ilano de alegria; no cabe suponer que él supiera



que yo comprendia su expresion, y que podria de
tal modo conmoverme y hacerme renunciar a vi-
sitar ol invernaculo.

Luego, para ol desarrollo de los movimientos
de este orden, ha sido necesaria la intervencidon de
otro principio, distinto de la influencia de la vo-
luntad y do la conciencia.

Este principio parcco ser el siguiente:.

Todo movimiento que hemos ejecutado volun-
tariamente on el transcurso de nuestra existencia
ha exigido la accién do ciertos musculos; cuando
hemos cumplido un movimiento absolutamente
opuesto, un grupo opuesto do musculos ha sido
habitualmente puesto en juego, como en los actos
de volverse hacia la izquierda 0 hacia la derocha,
de rechazar un objeto, de atraerle a si, de alzar un
peso 6 de bajarlo.

Tan fuerte es el lazo que retne nuestras inten-
ciones y nuestros movimientos, que, si deseamos
vivamente que un objeto se mueva en una direc-
cion, no podemos menos de inclinar el cuerpo en
aguel sentido, por ciertos que estemos de que tal
gesto es completamente inatil.

En la introduccidn, & propoésito de los grotescos
movimientos do un jugador do biliar joven y ar-
diente, hemos dado una buena demostracion del
hecho que nos ocupa.

Cuando un hombre 6 un nifio encolerizado gri-
ta & otra persona: «jMarchese usted!» generaimente
extiende el brazo como para rechazarla, aun cuan-



do su adversario esté lejos de él y aun cuando sea
completamente inatil confirmar la palabra con el
gesto.

Por el contrario, cuando deseamos vivamente
que una persona se aproxime a nosotros, hacemos
el gesto de atraerla & nuestro lado: y lo propio
ocurre en casos infinitos.

El cumplimiento do movimientos ordinarios de
opuesta naturaleza, bajo el impulso de movimien-
tos opuestos a la voluntad, so ha hecho habitual
en nosotros y en los animales. D3 lo cual resulta
que, cuando acciones de una especio cualquiera
han sido estrechamente unidas & una sensacion 0
una emocién, parece natural quo actos de una na-
turaleza enteramente opuesta, aun cuando absolu-
tamente inatiles, sean cumplidos de un modo in-
consciente, & consecuencia de la costumbre de la
asociacion, bajo la influencia de una sensacién 0
de una emocidn directamente opuesta.

Este solo principio permiteme concebir como
nacieron los gestos y las expresiones comprendidos
bajo la agrupacidén llamada antitesis.

Con seguridad que, si de alguna utilidad le son
al hombro 6 a cualquier otro animal, como ayuda
de los gritos inarticulados 0 el lenguaje, pueden
también emplearse voluntariamente, con lo cual la
costumbre do ellos se fortifica.

Pero, sean 0 no utiles como medio de comuni-
cacion, bastaria, si pudiésemos razonar por analo-
gia, la tendencia & cumplir movimientos opuesto™*



bajo la influencia de sensaciones 0 emociones in-

versas para hacerlos hereditarios después de un
largo uso.

Y nadie seria capaz de poner en duda que mu-
chos movimientos expresivos debidos al principio
de la antitesis son hereditarios.



CAPITULO 1l

Principios generales de la expresion

(Conclusion)

Tercer principio: Accion directa «obre la economia de la excita-
cion del sistema nervioso, independientemente de la voluntad
y, en parte, de la costumbre —Cambio do color <M cabello —
Temblor -de lei musculos.—Modilkacion de las secreciones.

-Sudor.— Expresion de un vivo dolor, del furor, de la alegria,
del terror.- Diferencia entre las expresiones que caucan 0 no
movimientos expresivos.—Kstados de espiritu que excitan 0
deprimen.—Ilvesumen.

Hemos llegado a nuestro tercer principio: cier-
tos actos que reconocemos como expresivos de
tales 0 cuales estados de espiritu resultan directa-
mente de la constitucion misma del sistema nervio-
so, y han sido, desde el origen, independientes de
la voluntad,y, en gran parte, también independien-
tes de la costumbre.

Cuando el sensorio es fuertemente excitado, la
fuerza nerviosa, engendrada en exceso, transmite-
se en direcciones que dependen de las conexiones
de las células nerviosas, y, si se trata del sistema
muscular, de la naturaleza do los movimientos que
son habituales.



En otros casos, la influencia de la fuerza ner-
viosa parece, por el contrario, interrumpirse.

Indudable es que el organismo no ejecuta ni un
movimiento que no sea determinado por la consti-
tucidn del sistema nervioso; mas no se trata aqui
ni de los actos cumplidos bajo ei imperio de la vo-
luntad 6 de la costumbre, ni de los que derivan
del principio de la antitesis. El asunto que abor-
damos esta lleno do obscuridad; sin embargo, dada
su importancia, dobe ser tratado con alguna ex-
tension; por otra parte, nunca resultdo inatil al
hombre formarse una justa idea de su ignorancia.

El caso mas terminante que cabe citar de esta
influencia del sistema nervioso—caso por otra par-
to raro y anormal—es la decoloracion do los cabe-
l[los que se ha visto & veces suceder a un terror 6
a un dolor excesivos. Se refiere acerca del asunto
un ejemplo auténtico, relativo a un hombre que
era conducido al suplicio, en la India, y en el cual
el cambio se opord con tal rapidez, que la mirada
podia seguir sus progresos.

Otro buen ejemplo es el temblor muscular, que
es comun al hombroy a gran nimero de animales,
si no & la mayoria.

Este temblor no tiene ninguna utilidad, hasta
es perjudicial en ocasiones; con seguridad que no
se produjo en su origen voluntariamente, bajo el
imperio de una emocion cualquiera, para ensegui-
da asociarse a ella por la influencia de la costum-
bre. En circunstancias que hubiesen provocado en



el adulto un temblor excesivo, segun testimonio
di“no de toda confianza, el nifio no tiembla, sino
que ec presa de convulsiones.

El temblor se produce, en diversos individuos,
en grados muy distintos y por las causas mas va-
riadas: el enfriamiento; el principio de los accesos
de fiebre, no obstante la elevacion de ia tempera-
tura del cuerpo por encima del grado normal; el
envenenamiento de la sangre; el delirium tremsns y
otras enfermedades; el debilitamiento general y la
vejez; el agotamiento después de un cansancio ex-
cesivo; las afecciones locales graves, tales como las
quemaduras; por ultimo, de un modo especial, el
paso de un catéter.

Nadie ignora que de todas lasemociones la mas
propia para provocar el temblor es el espanto; sin
embargo, una coélera violenta y una viva alegria,
oausan & veces el mismo efecto.

Recuerdo haber visto en cierta ocasion cémo
un jovenzuelo cazara su primera becada; el placer
hacia temblar sus manos de tal modo, que hubo
de esperar un momento para volver & cargar su
escopeta.

He oido referir un hecho exactamente igual,
relativo & un salvaje australiano, ai cual se habia
prestado una escopeta.

En ciertas personas, la buena mdasica, con las
vagas emociones que despierta, hace correr un es-

tremecimiento por la espalda.
.Como encontrar, entre causas fisicas 6 emo-



ciones de naturaleza tan diferentes, un caracter co-
mun, que pueda explicar ese efecto comun llamado
temblor?

Segun sir J. Paget, a quien debo muchas de las
observaciones que preceden, es esa una cuestion
de las mas obscuras. Puesto que el temblor sigue
tan pronto & la alegria como al furor mucho tiem
po antes del periodo del agotamiento, de creer es
que toda excitacion enérgica del sistema nervioso
interrumpe el flujo regalar de la fuerza nerviosa
en el sistema muscular.

La manera como las secreciones del canal ali-
menticio y de ciertas glandulas—higado, rifiones,
mamas—son impresionadas por emociones Vio-
lentas, es también un ejemplo excelente de la ac-
cion directa del sensorio sobre estos 6rganos, fuera
de toda intervencion de la voluntad 0 de cualquier
costumbre atil asociada. Cuanto a la eleccion de los
drganos que son asi afectados y al grado de la im-
presion recibida, existen & este respecto, entre les
diversos individuos, las diferencias mas marcadas.

El corazdn, cuyos latidos se suceden sin inte-
rrupcion dia y noche con regularidad tan maravi-
llosa, es extremadamente sensible & las excitacio-
nes exteriores. Claudio Bernard, el eminente fisio-
logo, ha hecho ver hasta qué punto este drgano
siente la repercusion de la mas débil excitacion
producida en el nervio sensitivo, de un tan ligero
rozamiento que no pudo ciertamente dar por re-
sultado ningun dolor.



Desde este momento, muy natural es que una
excitacion violenta del espiritu obrara instantanea-
mente y de un modo directo sobre él: que es efec-
tivamente, lo que sabe cada cual por propia expe-
riencia.

Otro hecho que debo recordar y acerca del cual
Bernard ha insistido muchas veces, es que cuando
el coraadn se halla impresionado obra sobre el
cerebro; el estado del cerebro obra a su vez sobre
el corazén por mediacion del nervio pneurnogés-
trico; de manera que, bajo la influencia de una
excitacién cualquiera, prodldcense acciones y re-
acciones reciprocas multiplicadas entre estos dos
organos, los mas importantes de la economia.

E! sistema vaso motor que regula el calibre de
las pequefias arterias, sufre también la influencia
directa del sensorio, como lo prueba el rubor dela
verglenza; sin embargo, en este caso particular,
podemos, me parece, encontrar en parte en la ac-
cion de la costumbre una curiosa explicaciéon de
esta brusca supresiéon del flujo nervioso, que dila-
ta los vasos de la faz.

Creo que también nos sera posible verteralguna
luz, muy poca por desgracia, sobre el involuntario
erizamiento de los cabellos que sigue & las emocio-
nes de la rabia y el terror.

La secrecion de las lagrimas es otro fendmeno
que depende ciertamente de las conexiones de
ciertas células nerviosas; mas, en este como en los
anteriores, en breve nos veremos detenidos cuan-



0 queramos investigar cuales pueden ser las vias
que ia costumbre hace recorrer al influjo ner-
vioso, bajo la influencia do emociones determi-
nadas.

Un rapido examen de les signos exteriores de
algunas de las sensaciones y de las emociones mas
fuertes va a mostrarnos mucho mejor, aunque im -
perfectamente aun, el modo complejo que tienen
de combinarse ostos dos principios: oi de la accidn
directa sobre la economia de la excitacion del
sistema nervioso, actualmente en cuestion, y el de
la asociacion de movimientos utiles debido a la
costumbre.

Cuando un animal es torturado por el sufri-
miento. desahdgase, en general, con horribles con -
torsiones; si tiene la costumbre de hacer uso de la
voz, deja escapar gritos penetrantes 0 sordos ge -
midos. Casi todos los masculos del cuerpo entran
vigorosamente en accion. En el hombre, la boca
se contrae fuertemente, en ocasiones; los latidos
suelen crisparse, los dientes se aprietan 0 frotanse
con ruido los unos contra los otros; se ha dicho
que hay en el infierno rechinamientos de dientes. En
una vaca atacada de una inflamacion intestinal
muy dolorosa, he oido perfectamente ese frota-
miento de dientes. La hembra del hipopo6tamo,
observada en el Jardin Zoologico, sufrio mucho
cuando parido: caminaba al azar, 0 bien se doblaba
hacia los lados, abriendo y cerrando las mandibu-
las, y chocando los dientes con ruido.



En el hombre, tan pronto vemos abrirse los
0jos de un modo desmesurado, cual ocurre en el
estupor, como contraerse con fuerza las cejas; el
cuerpo estd baflado en sudor, el rostro también; la
circulacion y la respiracion se han modificado
profundamente; asi es que las ventanas de la nariz
se hallan dilatadas y tiemblan & menudo; otras
veces, la respiracion se detiene hasta el punto de
Ilevar & los vasos de la faz un estancamiento san-
guineo que la vuelve purpurina. Cuando el sufri-
mieiro es muy intenso y prolongado, todos estos
sintomas se transforman; una postracion extrema
los sucedo, acompafada de desfallecimiento y con-
vulsiones.

Cuando un nervio sensitivo sufre una excita-
cion, transmite una impresion & la célula nerviosa,
de la cual procede; ésta la transmite 4 su vez pri-
mero & la célula correspondiente dol lado opuesto,
y después a otras células establecidas & lo largo de
la linea cerebro espinal, por encima y por bajo de
ella, en extensiéon méas 6 menos considerable, segun
el grado de excitacion; do manera que, en resumi-
das cuentas, el sistema nervioso entero puode ser
impresionado.

Esta transmision voluntaria de la fuerza ner -
viosa puede ser 0 no ser consciente. ¢(Por qué la
irritacion do una célula nerviosa engendra 6 pone
en libertad fuerza nerviosa? No podemos contestar
a esto; mas, si la causa queda desconocida, la rea-
lidad del hecho no parece por ello menos admitida



por todos los mas grandes fisidologos, Miiller, Vir-
chow, Bornard, etc.

Segun la observacidon de H. Sponcer, se puede
considerar como una verdad indiscutible el que,
en un momento cualquiera, la cantidad de fuerza
nerviosa que produce en nosotros, por un miste-
rioso mecanismo, el estado que llamamos sensa-
cion, debe forzosamente gastarse de cierto modo,
dele engendrar en alguna parte una manifestacion
equivalente de fuerza; asi, cuando bajo la influen-
cia de una violenta excitacion del sistema cerebro-
espinal, un exceso de fuerza nerviosa es puesto en
libertad, puedo gastarse en sensaciones intensas,
en pensamientos rapidos, en movimientos desor-
denados, en un aumento, por altimo, de actividad
glandular.

Sostiene también Spencer que «un flujo de
fuerza nerviosa, no dirigido, seguird evidentemen-
te en su origen las vias habituales y, si éstas no le
bastan, se desbordaré en las vias menos usadas»;por
consiguiente, los masculos faciales y los musculos
respiratorios, que son los de juego mas frecuente,
estaran primeramente dispuestos a entrar al punto
en accién; vendran en seguida los musculos de los
miembros superiores, luego los de los miembros
inferiores, y por fin ios del cuerpo entero.

Cuando una emocion no ha ido habitualmente
acompafada de un acto voluntario encaminado al
alivio 0 a la satisfaccion que responde a su natu-
raleza, tiene poca tendencia, por fuerte que pueda



ser, a provocar movimientos de un orden cual-
quiera; cuando, por el contrario, se produce, la
naturaleza de estos movimientos es, en amplia me-
dida, determinada por los que la voluntad ha di-
rigido frecuentemente, con un fin definido, bajo la
influencia de la emocidn de que se trata.

El dolor agudo empuja al animal, como lo hace
a traves de generaciones innumerables, & ejecutar
los esfuerzos mis violentos y mas variados para
escapar a la causa que lo produce. Cuando una
lesion es producida en un miembro, en una parte
aislada del cuerpo, se suele observar en el animal
una disposicion & sacudir aquella parte, como si
pudiese al propio tiempo sacudir el mal y desem-
barazarse de él.

Asi es como ha debido establecerse la costum-
bre de poner enérgicamente en juego todos los
musculos, bajo la accién de un vivo sufrimiento.
Los musculos del pecho y los o6rganos de la voz,
cuyo empleo es tan frecuente, son eminentemente
susceptibles de entrar entonces en accion, do don-
de resultan gritos agudos, roncos, prolongados. Sin
embargo, el objeto atil & que responden estos mis-
mos gritos, ha debido desempefiar & su vez un pa-
pel importante; vemos, en efecto, que los peque-
fuelos de gran ndamero de animales, en el sufri-
miento 6 en el peligro, llaman ardientemente a sus
padres en su auxilio; y lo propio hacen adn los
diversos miembros de una misma sociedad.

Hay todavia un principio que ha debido con-



tribuir por su parte, aunque en menor grado, en
la fortificacion do ia tendencia & una accion vio-
lenta bajo i1a influencia de un sufrimiento excesi-
vo; me refiero a la conciencia intisia poseida por
el animal, de que el poder 6 la capacidad del sis-
tema nervioso tiene limites. IJn hombre no puede
a la vez reflexionar profundamente y poner con
vigor en juego su poder muscular.

Cuando dos dolores se hacen sentir simultanea-
mente, segun una observacion que se remonta &
Hipdcrates, la mas viva ahoga a la otra.

En el encantamiento de sus éxtasis religiosos,
ciertos martires parecieron ser insensibles & las mas
horribles torturas. Se ve & veces a los marinos
condenados al castigo del latigo, meterse un peda-
zo de plomo entre ios dientesy morderlo con todas
sus fuerzas, a fin de soportar mas facilmente los
golpes. La mujer, cuando va de parto, da algun
alivio a sus dolores contrayendo sus muasculos con
toda la energia de que es capaz.

Asi, pues, recapitulando: la radiacion no diri-
gida de la fuerza nerviosa de las células que han
recibido la primera impresion, la larga costumbre
de una lucha penosamente sostenida para escapar
a ia causa del dolor, la conciencia, por ultimo, de
que laaccion muscular en si misma es un alivio;
son los tres elementos que probablemente han con
currido, segun acabamos de ver, & producir esa
tendencia a los movimientos violentos, casi con-
vulsivos, que provoca un extremo sufrimiento



hasta en los 6rganos de la voz, y que son de ella,
en concepto universal, la manifestacidén expresiva
mas perfecta.

Puesto que una ligera provocacion de un ner-
vio sensitivo obra directamente sobre el corazon,
un vivo dolor debe, sin duda, obrar también sobre
él, de igual modo, pero con mucha mas energia.
Sin emMrgo, en caso tal, no deben olvidarse los
efectos indirectos de la costumbre sobre este Or-
gano, como veremos cuando estudiemos las sefales
del faror.

Cuando un hombre es torturado por el dolor,
el sudor suele correr por su rostro. Un veterinario
me ha asegurado que ha visto frecuentemente, en
caso tal, en el caballo, como las gotas de sudor se
desprendian del vientre del animal en la parto in-
terna de las nalgas, y cubrirse, en algunos otros
animales, todo el cuerpo de sudor. lia observado
este hecho cuando ningun esfuerzo del animal po-
dia explicarle. El cuerpo entero del hipopo6tamo
hembra de que he hablado en otro lugar, halla-
base cubierto de una transpiracion rojiza mientras
daba & luz.

El mismo fenomeno se produce en el espanto
extremo: el veterinario citado lo ha podido obser-
var frecuentemente en el caballo; el sefior Bartlett
lo ha observado en el rinoceronte; en el hombre es
un sintoma universalmente conocido.

La causa de la produccion del sudor en tales
circunstancias hallase envuelta en tinieblas; sin



embargo, algunos fisiélogos piensan que va unida
a un debilitamiento de la circulacién capilar; vy
sabido es que el sistema vaso-motor que regula
esta circulacion esta bajo la influencia inmediata
del espiritu.

Cuanto a los movimientos de ciertos musculos
del rostro, bajo el imperio del sufrimiento y de
otras varias emociones, su estudio sera hecho,
naturalmente, cuando nos ocupemos de las expre-
siones especiales del hombre y de los animales.

Pasemos ahora & los sintomas caracteristicos
del furor.

Bajo la influencia de esta emocidon poderosa los
latidos del corazon se aceleran mucho, 6 se turban
notablemente. EIl rostro enrojece, tornase purpu-
rino, a causa de la retencion de la circulacion re-
tornante; & veces, por el contrario, toma una pali-
dez cadavérica. La respiracion es laboriosa, el
pecho se levanta, las ventanas de la nariz se dila-
tan y tiemblan. Altérase la voz. Los dientes se
aprietan 6 se frotan unos contra otros, y el sistema
muscular es generalmente excitado a cualquier
acto violento, casi frenético.

Pero ios gestos del hombre que en tal estado se
encuentra difieren, por lo comdn, de las contorsio-
nes desordenadas y sin objeto de aquel a quien
tortura el dolor; en efecto, representan mas 0 me-
nos perfectamente el acto de pegar 6 de luchar
contra un enemigo.



Todos estos sintomas del furor son probable-
mente debidos en gran parte a la accion directa
del sensorio excitado; algunos hasta parecen no
deber reconocer mas que esta causa.

Sin embargo, los animales de toda especie, Yy
sus antecesores antes que ellos, han respondido a
la amenaza 0 al ataque de un enemigo desplegando
toda su energia para combatir y defenderse.

Si un animal no se pone asi en estado de caer
sobre su adversario, si no tiene la intencion ¢ al
menos el deseo de hacerlo, no se puede decir, ha-
blando con propiedad, que esté furioso. ASsi es
como una costumbre hereditaria de esfuerzo mus-
cular ha debido asociarse al furor; y esta costum-
bre afecta directa 0 indirectamente & diversos Or-
ganos, poco mas 6 menos de igual manera que lo
hace un gran sufrimiento fisico.

El corazon es, sin duda alguna, impresionado
de un modo directo; pero lo es también, segun
toda probabilidad, por efecto de la costumbre,
tanto mas cuanto que 110 se halla sometido & la in-
tervencion de la voluntad. Todo ejercicio violento
ejecutado voluntariamente, impresiona este 0rga-
no, como sabemos, por un mecanismo complejo
del que aqui no tenemos por qué ocuparnos; por
otra parte se ha visto, en el capitulo primero, que
la fuerza nerviosa so difunde facilmente por las
vias que le son mas habituales, es decir, por 103
nervios de movimiento voluntario ¢ involuntario
y por los nervios de sensibilidad. Asies que todo



ejercicio, aun inmoderado, tendera & obrar sobro
el corazén; y en virtud del principio de la asocia-
cion, del cual tantos ejemplos hemos dado, pode-
mos tener por cierto 6 casi cierto que toda sensa -
cion 0 emocion, tal como el sufrimiento 0 el furor,
que ha provocado habitualmente actos musculares,
debera ejercer en seguida su influencia sobre el
flujo de la fuerza nerviosa hacia el corazén, aun
cuando estos actos no se produjeran en tal mo e
mento.

He dicho que el corazon es tanto mas facilmen-
te impresionable por las asociaciones habituales,
cuanto que no se halla sometido & la intervencidn
déla voluntad.

El hombre, medianamente irritado y hasta fu-
rioso, puede mandar a los movimientos de su cuer
po, mas no puede impedir los latidos rapidos de
su corazon. El pecho se elevaré tai vez muy poco,
las ventanas de la nariz temblardn apenas, porque
10s movimientos de la respiracion no son sino en
parte voluntarios. De igual manera, los musculos
del rostro, que obedecen menos a la voluntad, se-
ran los Gnicos en revelar en ocasiones una emocion
ligera y fugitiva. Las glandulas son aun completa-
mente independientes de la voluntad, y el hombre
que sufre puedo mandar a sus facciones, mas no
puede siempre impedir que las lagrimas inunden
sus 0jos. Un individuo hambriento, colocado ante
un manjar apetitoso, no revelara tal vez su hambre
por ningun gesto, mas no impedira la secrecidon de



la saliva. En el transporte de alegria 60 de vivo
piacer, manifiéstase una tendencia muy marcada &
diversos movimientos sin objeto y ala emision de
sonidos variados.

Que es lo que se observa en los niios, en su
risa ardiente, sus palmoteos, sus saltos de alegria;
en las cabriolas y los ladridos del perro que va de
paseo con su amo: en el pataleo impaciente del ca-
ballo que ve ante si un largo camino abierto.

La alegria precipita la circulacion, que estimu-
la el cerebro, y el cual obra & su vez sobre la eco-
nomia ontera.

Estos movimientos sin objeto y esta actividad
exagerada del corazon deben ser atribuidos princi-
palmente & ia excitacion del sensorio y al flujo ex-
cesivo y no dirigido de fuerza nerviosa que de él
resulta, segun la observacién de Herbert Spencer,

Digno 03 de hacer notar, que es principalmente
gusto anticipado de un placer, y no el placer mismo
el que provoca esos movimientos extravagantes y
sin objeto, y esos sonidos variados.

Que es lo que observamos en nuestros hijos,
cuando esperan algun placer 6 alguna fiesta; de
igual manera un perro, que daba alegres saltos
ante un plato de comida, no manifiesta ya su sa-
tisfaccion, cuando lo posee, por ninguna sefal ex-
terior, ni aun moviendo la cola.

En los animales de todo género, todos los pla-
ceres, si so exceptua el calory el reposo, estan aso-
ciados y lo estan desde ha mucho tiempo a movi-



mientos activos, como se ve en la caza 6 la busca
de una presa, 0 en sus amores. Mas aun, el simple
ejercicio de los musculos, después de un reposo
prolongado y una larga reclusion, constituye por
si mismo un placer; lo sabemos por nuestra pro-
pia experiencia y lo comprobamos en los juegos de
los animales jovenes.

En virtud de este ultimo principio solo, se po
dria tal vez esperar, inversamente, que un Vvivo
placer pudiera manifestarse por movimientos mus-
culares.

En todos 0 casi todos los animales, en las aves
mismas, el terror hace temblar el cuerpo. La piel
se torna palida, el sudor corre, el pelo se eriza. Las
secreciones del canal alimenticio y do los rifiones
aumentan, y son involuntariamente expulsadas, a
consecuencia del relajamiento de los musculos es
fintereos; es este un hecho bien conocido.on el
hombre, y del cual he visto ejemplos en el buey,
el perro, el gato y el mono La respiracion se pre-
cipita. El corazon lato rapida, tumultuosamente vy
con violencia; ¢envia por oso la sangre mas eficaz
a toda la economia? Permitido estda dudarlo, porque
la superficie del cuerpo parece exanglie y el vigor
de los musculos desaparece con rapidez; en un ca-
ballo espantado, he sentido, al través de la silla,
los latidos del corazén tan distintamente que po
dia contarlos. Las facultades intelectuales quedan
profundamente turbadas. Pronto sobreviene una
honda postracién que llega al desfallecimiento. So



ha visto & un canario espantado no s6lo temblar y
tornarse blanco en torno de la base del pico, smo
caer en un gran debilitamiento; un dia cogi en
una habitacién un pitirojo; y el animal so desma-
y0 tan por completo, que por espacio de largo rato
le crei cadaver.

La mayoria de estos sintomas son probable-
mente el resultado directo de la turbacion, ocasio-
nada, en ei estado del sensorio, independientemen-
te de toda accion de costumbre: sin embargo, es
dudoso que osta explicacion baste para hacerse
cargo de ellos.

Cuando un animal es alarmado, siempre que-
da un momento inmovil, para recobrar sus senti-
dos y reconocer la fuente del peligro, en ocasiones
asimismo para evitar el ser descubierto. Mas en
breve huye impetuosamente, sin tratar de no gas-
tar sus fuerzas como para una lucha; sigue corrien-
do asi, mientras dura ol peligro, hasta que una
postracion completa, con detencion de la circula-
cion y la respiraciéon, con un temblor general de
todos los masculos y un sudor abundante, detiene
Su carrera.

Este hecho parece autorizar a creer que el prin-
cipio de la asociacion habitual puede explicar, en
parte, algunos de los sintomas caracteristicos del
terror indicados antes, 0 al menos darles mas in-
tensidad.



El importante papel que el principio de la aso-
ciacion habitual ha debido desempefiar en la ad-
quisicion de los movimientos expresivos do las
diversas emociones 0 sensaciones violentas que
acabamos de enumerar, me parece bien demostrado
por dos 0rdenes de consideraciones diferentes: en
primer lugar la de las emociones vivas cuya natu-
raleza no solicita por el contrario ordinariamente
ningdn movimiento voluntario para procurar el
alivio 0 la satisfaccion que los corresponde; y en
segundo lugar la del contraste esencial que existo
entre los estados de espiritu que se designan coa
los términos generales do estados excitantes y esta-

dos deprimentes.
¢Qué emocion es mas poderosa que el amor

maternal?

Y sin embargo, laternura profunda de que una
madre rodea a su débil nifio ;mede no manifestarse
por ninguna seflal exterior, 0 solo por ligeros mo-
vimientos acariciadores, acompafniados de una dul-
ce sonrisa y de una tierna mirada.

iPero llagase voluntariamente dafio a un nifia
y so vera que transfiguracion la de la madre! Yer-
guese con aire amenazador, sus ojos brillan, su
rostro se colorea, su seno se levanta, las ventanas
de la nariz se dilatan, palpita su corazon.

lié agui manifestaciones, no del amor maternal,
sino de la colera, que ha sido en efecto ia verda-

dera causa que. las ha provocado.
El amor reciproco da los dos sexos no se ase-



maja en nada al amor maternal: cuando dos aman-
tas estan on presencia uno de otro, su corazon late,
todo3 lo sabemos, rapidamente, su respiracidon se
acelera, su rostro se pone rojo; os que, en efecto,
ese amor no es inexpresivo, corno el de la madre
por su hijo.

Un hombre puede tener el alma devorada per-
la sospecha 6 por el rencor, por la envidia 0 los
celos, sin que estos sentimientos provoquen por si
mismos ningdn acto, sin que si revelen por nin-
gun signo exterior, aun cuando su duracién sea
generalmente mas 6 menos prolongada; todo lo
que puede decirse 0s que éste no parece, con se-
guridad, ni alegre, ni de humor agradable.

Si se ve que tales sentimientos estallan en acce-
sos exteriores, es que el furor los ha reemplazado,
traduciéndose desde este instante por sus modos
de expresidn ordinarios.

La pintura no representa sino con trabajo la
sospecha, los celos, la envidia, etc., a menos de
recurrir 4 accesorios que ayudan a4 comprender !a
situacién. La poesia no sabe encontrar para carac-
terizar estas mismas expresiones sino calificativos
vagos y de capricho.

Con frecuencia so han dividido las emociones
y las sensaciones en dos categorias: las que excitan,
las que deprimen.

Cuando todas las funciones del cuerpo y del
espiritu—movimiento voluntario € involuntario,
percepcion, sensacion, pensamiento, etc.,—se cum



plon con mas energia y rapidez que on estado nor-
mal, puede decirse del hombre ¢ del animal que
esta excitado; en el caso contrario, se puedo decir
que estad deprimido; entre las emociones excitantes,
la colera y la alegria figuran en primera linea; pro-
vocan, naturalmente, la primera, sobre todo, enér-
gicos movimientos que obran sobre el corazén, vy
por su mediacion sobre el cerebro.

Un modico me hacia observar un dia, como
una prueba de la naturaleza excitante de la cdlera,
que en ocasiones se ve a un hombre rendido de
fat®ga irritarse por ofensas imaginarias, con el fin
inconsciente de reanimar sus fuerzas: después he
tenido ocasion de comprobar lo justo de esta ob-
servacion.

Muchos otros estados de espiritu, que parecen
al pronto excitantes, tornanse en breve deprimen-
tes en el mas alto grado.

Mirese &4 una madre que acaba de perder subi-
tamente & su hijo; ciertamente que cabe conside-
rarla como presa de cierta excitacion: contemple-
sela, loca de dolor; mirese como corre al azar y
siempre adelante, como se arranca los cabellos,
desgarra sus ropas, se retuerce las manos.

Esto Ultimo gesto deriva tal vez del principio
de la antitesis, descubriendo un sentimiento intimo
de debilidad y de la inanidad de todo esfuerzo.

Cuanto a los otro3 gestos desordenados, pueden
explicarse en parte por el alivio que procura la
accion muscular en si misma, y en parte por



la influencia de la fuerza nerviosa en exceso Yy
sin direccion que emana del sensorio sobreexci-
tado.

Agreguemos que uno de los primeros pensa-
mientos que comunmente se presentan en nuestro
espiritu, frente a la imprevista pérdida de un sér
quo nos era querido, es este: ora posible hacer algo
mas para salvarle.

Uno de nuestros novelistas (1), excelente obser-
vador, describiendo la conducta de una joven cuyo
padre acaba domorir subitamente, se expresa como
sigue:

«La infeliz corria por la casa como una loca,
retorciéndose las manos y acusandose & si misma.

>—iSi, ha sido culpa mia! ;Por qué me separe
de él? jSi al menos no me hubiese acostado por las
noches!..,»

Bajo el imperio de tales pensamientos, fuerte-
mente grabados en el espiritu, debe producirse, en
virtud del principio de la asociaciéon habitual, una
tendencia muy marcada & una accion enérgica cio
cualquier naturaleza.

Pero en cuanto en el alma desolada déjase ver la
conviccion intima de que no habia ningdn recur-
so, este dolor frenético cede el puesto a la deses-
peracion 0 a una sombria tristeza. Entonces el in-
fortunado se sienta, inmovil, 6 con un ligero ba-
lanceo; la circulacidén haceso maés lenta, la respira-

(1) La seiora Oliphant.



cion es casi insensible, y el pecho exhala hondos
suspiros. Este nuevo estado obra sobre el cerebro,
y pronto llega la postracion; los musculos se can-
san, los parpados se entorpecen. La asociacién ha-
bitual no provoca ya ningdn acto. Entonces o0s
cuando nuestros amigos intervienen, excitdndonos
a cumplir cualquier acto voluntario, en lugar de
absorbernos en un dolor mudo é inmovil. Esto
ejercicio estimula el corazdén, que obra sobre el ce-
rebro, y ayuda al alma a soportar el triste fardo
que se le ha impuesto.

Un vivo sufrimiento trae muy pronto una do-
presion 0 una postracion extrema; sin embargo, al
principio obra como un estimulante y excita a la
accion; recordaré & este respecto el efecto bien co-
nocido del latigazo sobro el caballo, y también las
horribles torturas que so hacen sufrir, en ciertos
paises extranjeros, a las bestias de carga cansadas,
para obligarlas & ejecutar un nuevo trabajo.

El espanto es la mas depresiva de todas las
emociones; produce rapidamente una postraciéon
completa, que so tomaria por una consecuencia de
esfuerzos prolongados hechos con objeto de esca-
par al peligro, y que, en efecto, puede obedecer &
esta causa, bien que esos esfuerzos no hayan sido
ejecutados por via de asociacion.

Sin embargo, un espanto extremo obra fre-
cuentemente primero como un poderoso estimu-
lante; todos sabemos quo el hombre 6 el animal,
iImpulsado a la desesperacion por el terror, adquie--



re una fuerza prodigiosa, y se hace peligroso en el
mas alto grado.

li islimamos y concluyamos.
Kn ia determinacién de un gran numero de

expresiones, es menester atribuir una elevada in-
fluencia al principio do una accion directa del sen-
sorio sobre la economia, accion debida unicamen-
te a ia constitucion del sistema nervioso, y desde
el principio independiente de la voluntad. £) tem-
blor de los musculos, la transpiracion de la pie!,
las modificaciones de las secreciones del canal ali

mentido y de las glandulas, que se manifiestan
Ir.ijo ia influencia do las diversas sensaciones 0
emociones, nos han procurado ejemplos de ia apli-
cacion de este principio.

Sin embargo, los fendmenos do eite orden so
combinan & menudo con otros fendmenos, que de-
rivan dei primer principio que hemos establecido,
y recomendamos: todo acto que ha «ido frecuente-
mente de una utilidad directa 0 indirecta en cier-
tos estados do espiritu, p;ira procurarse ciertas
sensaciones, satisfacer ciertos deseos, etc., se cum-
ple aun, cn circunstancias analogas, por efecto de
}a sola costumbre, aun cuando se ha tornado in-
util.

Encontramos combinaciones de este género, al
menos en parte, en los gestos frenéticos que inspira
el furor, en las contorsiones que provoca el sufri-
miento extremo, y tal vez también en ia sobreac-



tividad del corazén y de los 6rganos respiratorios.

Cuando estas emociones 0 sensaciones, U otras
varias, se producen aun en un grado muy débil,
existe todavia una tendencia a actos semejantes,
debida a la fuerzi de la costumbre largo tiempo
asociada, y aquellos actos menos sometidos a la in-
tervencion do la voluntad son, en general, los que
por mas tiempo persisten.

No se olvide el papel que ha debido desempefiar
también, en ciertos casos, nuestro segundo princi-
pio: el de la antitesis.

Los tres principios que sucesivamente hemos
estudiado, pueden ya, espero demostrarlo en el
transcurso de esta obra, pueden ya dar cuenta de
gran numero de movimientos expresivos; dia lle-
gara, nos esta permitido creerlo, en que todos los
demas seran explicados a su vez por esos mismos
principios 0 por otros muy anéalogos.

Es menester, no obstante, confesarlo; en oca-
siones es imposible decidir que parte le toca, en
cada caso particular, & tal 6 cual de nuestros p:ia-
cipios, y aun hay muchos puntos que no se expli-
can en la teoria de la exprosion.



CAPITULO IV

Medios de expresion en los animales

Emision de sonidos.—Sonidos vocales.—Sonidos producidos
por diversos mecanismos.—Erizamiento de los apéndices cu-
taneos, pelos, plumas, etc., bajo la influencia del firor 0 ia
dei terror.—Caida hacia atras de las orejas, como prepara-
cion para el combate y como signo de coOlera.—Endereza-
miento de ias orejas y elevacion de la cabeza en sefial de

atencion.

Los dos capitulos que siguen estaran consagra-
dos & la dc-scripcion de los movimientos expresivos
quo manifiestan algunos animales bien conocidos,
bajo la influencia do los diferentes estados de su
espiritu; mo limitaré & los desarrollos que me pa-
rezcan estrictamente necesarios para poner en claro
esta parte de la cuestion.

A fin de evitar innumerables repeticiones, an-
tes de estudiar estos diversos animales en un orden
l6gico, es conveniente estudiar on primer término
ciertos medios de expresion que son comunes & la
mayor parte de ellos.

Emision de sonidos.
En grandisimo namero de especies de animales
y en la especie humana en particular, los 6rganos



do ia voz constituyen un medio de expresion do
incomparable valor. Hemos visto, en un capitulo
antorior, que, cuando una excitacion intensa obra
sobre el sensorio, los musculos del cuerpo entero
entran enérgicamente en contraccion. Desde este
momento, por mudo que sea de ordinario, el ani-
mal deja escapar gritos violentos, aun cuando sus
gritos no le podrian ser de ninguna utilidad. He
ahi por qué la liebre y el conejo no hacen nunca
uso, que yo sopa, de sus o6rganos vocales, sino es
bajo el impulso del sufrimiento; la liebre, por
ejemplo, cuando, ya herida, es rematada por ei
cazador, y el conejo cuando cae entre las garras
dol hurdn.

Los caballos y deméas animales de labor sopor-
tan el dolor en silencio; sin embargo, si pasa de
ciertos limites y se hace excesivo, y sobre todo si
se asocia al terror, dejan escapar gritos espanto-
sos. Con frecuencia he reconocido de lejos, en las
pampas, el ultimo bramido do los toros agonizan-
tes cogidos a4 lazo y cuyas corvas eran cortadas.
Los caballos atacados por los lobos dejan escapar,
segun so dice, gritos de dolor muy faciles do reco-
nocer.

Posible es que la emision de sonidos vocales no
haya sido primitivamente mas que una consecuen-
cia involuntaria y sin objeto de las contracciones
de los masculos toracicos y laringeos, provocados
por el dolor 6 ol temor.

De todos modos, el caso es que en la actualidad



muchos animales hacen uso do la voz con fines
razonado3 y diversO3, y también en ciertas cir-
cunstancias en que la costumbre parece desempe-
far el principal papel.

Los animales que viven en grupos y en loscua-
jes la voz constituye un medio de comunicacion
frecuentemente empleado, so emplea también con
mas gusto, en toda circunstancia, que en aquellos
cuyas costumbres son distintas.

La observacion procedente, hecha por diversos
naturalistas, es, me parece, absolutamente justa.
Sin embargo, tiene esta regla excepciones muy
marcadas: los conejos, por ejemplo.

Ei principio de la asociacion, tan extenso en
sus consecuencias, ha debido tener también, sin
duda, su parte de influencia. En virtud de este
principio, la voz, primero empleada como una
ayuda atil en diversas circunstancias qua excita-
ban en el animal impresiones do placer, de dolor,
do rabia, ele., liizose mas adelante de uso habitual,
siempre que estas mismas sensaciones 6 emociones
se reprodujeron, ya en un grado menor 0 bien en
condiciones enteramente distintas.

En gran niumero do especies, ios sexos se llaman
continuamente uno a otro durante la estacion do
los amores; no es raro que el macho trate asi de
enamorar 6 do excitar 4 la hembra. Tal parece, por
otra parte, haber sido el uso primitivo do la voz y
el origen de su desarrollo, como he tratado do de-
mostrarlo en mi Descendencia del hombre; el empleo



de los 6rganos vocales habria, pues, estado prime-
ramente asociado al preludio del mas vivo goce
que el individuo pueda experimentar.

Los animales que viven en sociedad se llaman
con frecuencia uno a otro cuando estan separados,
y sienten manifiestamente una gran alegria cuando
se encuentran juntos; obsérvese, por ejemplo, al
caballo en el momento de devolverle a su compa-
fero, que reclamara relinchando.

La madre no cesa de llamar a los pequefiuelos
que ha perdido; asi muge la vaca detras de su ter-
nero. E inversamente, los pequefios de muchos ani-
males llaman & su madre. Cuando un grupo de
corderos se dispersa, O0yese balar continuamente a
las ovejas para reunir sus pequefos, y se puede
observar con qué placer vuelven & verse. [Desgra-
ciado del hombre que se aventura entre los peque-
nuelos do los cuadrupedos salvajes de grande cor-
pulencia, si estos llegan a oir un grito lastimero de
sus crias.

El furor pone en movimiento todos los muscu-
los, comprendidos los de la voz; asi se ve & varios
animales, bajo el imperio de este sentimiento, emi-
tir sonidos que se esfuerzan en hacer fuertesyron-
cos, sin duda para dar miedo a sus adversarios;
esto hace el leon con sus rugidos, el perro con sus
ladridos, etc. Al mismo tiempo, el ledn eriza su
crin, el perro eriza el pelo de sus lomos; se hinchan
también y se dan un aspecto tan formidable como

les es posible.



Los machos rivales se desafian, se provocan con
la voz, y traban entre voces luchas sangrientas, &
veces mortales.

De esta manera el uso de la voz ha debido aso-
ciarse a la emocion de la cOleray se ha debido tor-
nar un modo general de expresion de este senti-
miento, cualquiera que, por otra parte, sea la causa
que lo excite.

Ademas, ya vimos que un vivo dolor provoca
de igual modo grit03 violentos, que procuran por
si solos una especie de alivio; asi es como el uso de
la voz ha debido asociarse al sufrimiento, de cual-
quier naturaleza que éste pueda ser.

¢Por qué las diversas sensaciones y emociones
provocan la emision de sonidos extremadamente
distintos?

La respuesta a esto es bien dificil.

Esta regla estad, por otra parte, bastante lejos
de ser absoluta: en el perro, por ejemplo, el ladri-
do da la cdlera y el do la alegria diferenciense muy
poco, aun cuando sea posible distinguir ésto de
aquél.

Nunca probablemente so explicara de un modo
completo la causa 0 el origen de cada sonido par-
ticular de cadd estado de espiritu. Ciertos animales
han tomado, como sabemos, al pasar al estado do
ddmesticidad, la costumbre de emitir ciertos soni-
dos, que no les eran naturales. lio aqui como 103

perros domésticos, y a veces los chacales enjaula-
dos, han aprendido & ladrar: el ladrido no exista,



en efecto, on ninguna especio del género, a no ser,
segun se cuenta, en el Canis latrans de ia América
septentrional. Se ha visto do igual modo & ciertas
razas do palomas aprender & arrullarse do un modo
nuevo y completamente especial.

En una interesante obra sobre la masica, Spen -
cer ha estudiado los caracteres q':re reviste la voz
humana bajo ia influencia de las diversas emoeio-
2es. Y ha demostrado claramente que la voz se
modifica mucho, segun las cireirastaacias, bajo las
diversas relaciones do la fuerza vy ia calidad, es
decir, de la intensidad y el timbre, asi como de la
altura y la extensidn.

Escuches3 a un orador 6 4 un predicador elo-
cuente, escuchese a un hombre que hable encole
rizado 6 que exprese uua viva sorpresa, Yy se que-
daré ciertamente sorprendido anie la exactitud de
la observacidon da Spencer.

Resulta curioso ver hasta qué punto la entona-
cion de la voz muestras© expresiva on las criatu-
rar. En uno de mis hijos, cuando aun no tenia dos
aflos, sabia yo distinguir claramente en el tarta
mudeo apenas articu;ado que componia sulengua-
je, el giro afirmativisimo por el cual decia si, de la
especie do queja que expresaba una obstinada no*
gacion.

Spencer ha demostrado ademas que el lenguaje
apasionado tiene relaciones intimas, desde todos
los puntos do vista que acabo de indicar, con la
muasica vocal, y por consiguiento con la musica



instrumental, y ha tratado do explicar las cualida-
des respectivas que las caracterizan por razones
fisioldgicas, es decir, por «lo general que dice que
todo sentimiento es un estimulo incitador de una
accion muscular.»

Se puede ciertamente admitir que la voz obe-
dece a esta ley; sin embargo, tal explicacion rao-
parece demasiado general y en exceso vaga, para
poder verter mucha luz sobro las diferencias exis-
tentes entro el lenguajo apasionado 0 el canto y et
lenguaje ordinario, pues no explica sino la fuerza
mayor del primero.

La observacion precedente sigue siendo una
verdad, cualquiera quesea la opinion que seadop-
to; sea que ias diversas cualidades de la voz hayan
nacido hablando bajo la excitacién de sentimientos
violentos y se hayan asociado ulteriormente a la
musica vocal; 6 sea (como es mi opinion) que la
costumbre de emitir sonidos musicales se haya des-
arrollado al principio, como medio de seducciodn,
entre los ascendientes primitivos del hombre y so
haya asociado asi a las emociones mas enérgicas
que pudieran experimentar, es decir; al amor, a la
rivalidad, & la victoria.

Ciertos animales emiten sonidos musicales; es
esto un hecho bien conocido y del cual el canto de
las aves es un ejemplo comdan y familiar a todo el
mundo.

Cosa mas notable; un mono, uno de los gibdnos,
produce una octava completa de sonidos musica-



les, subiendo y descendiendo la escala por semito-
nos; asi es que se puedo decir de él que es «el Uni-
co mamifero que canta. >

Este hecho y la analogia me han inducido &
creer gue los antecesores del hombro comenzaron
probablemente por emitir sonidos musicales, antes
de adquirir la facultad de articular el lenguaje; de
donde deduzco que, cuundo la voz humana es
puesta en juego por una emocién violenta, debo
tender & revestir, en virtud del principio déla aso-
ciacién, un caracter musical.

En 103 animales, podemos perfectamente com-
prender quo los macho3 hagan uso do su voz para
agradara los hembras, y que ellos mismos en-
cuentren un placor on sus ejercicios musicales;
poro es imposible, hasta la fecha, explicar por qué
producen ciertos sonidos determinados y de don-
de procede la satisfaccion quo de ellos sacan.

No €?, dudoso que la altura de la voz se halle
on relacidén con ciertos estados del alma. La perso-
na que se queja dulcemente de un mal trato 0 de
un sufrimiento ligero, habla casi siempre en tono
elevado. Cuando el perro siente alguna impacien-
cia, por las ventanas de su nariz suele dejar esca -
par una especie de agudo silbido, que Iinmediata-
mente liega & nosotros como una queja; pero jcuan
dificil no resulta saber si e3e sonido es un efecto
esencialmente de queja 0 si so0lo creémosle tal,
porque la experiencia nos ha enseffiado su signifi-
cacion!



Rengger ha comprobado quo los monos (Cebus
azaree) que poseia en el Paraguay expresaban: la
admiracién por un ruido que era el término me-
dio entre el silbido y el grufiido; la célera é impa-
ciencia por la repeticion de su hu-hu en un tono
mas bajo, grufiendo: y el temor y el dolor, por Gl-
timo, valiéndose do gritos penetrantes.

Por otra parte, en la especie humana, sordos
gemidos y agudos gritos expresan igualmente la
angustia del sufrimiento.

La risa 03 tan pronto alta como baja; asi, segun
una antigua observacion debida a Haller, en el
hombre adulto, el sonido de la risa participa do
los caractares do las vocales Oy A (pronunciadas
a la alemana); en el nifio y 011 la mujor, por el con-
trario, recuerda mas bien las vocales E, 1, que son,
corno lielmholtz ha demostrado, mas altas que las
anteriores; a pesar de esta diferencia, expresa
igualmente bien, en uno y otro caso, la aleg;ia 6
oi placer.

Estudiando la manera quo las emisiones voca-
les tienen do expresar ios sentimientos, nos vemos
naturalmente conducidos a buscar la causa de
quo en musica se llama la expresion.

A este respecto, el sefior Litchfield, que duran-
te largo tiempo se ha ocupado en cuestiones musi-
cales, ha tenido la amabilidad de comunicarme las
siguientes observaciones:

«La naturaleza de la expresion musical es un
problema, al cual van unidas gran numero de cues-



tione3obscuras, que constituyen hasta el presente,
en mi concepto, otros tantos enigmas sin solucion.
Sin embargo, toda ley que convenga a la expre-
sion de las ornociones por sonidos simples, debe,
hasta cierto punto, aplicarse al sistema de expre-
sion mas desarrollado del canto, que puede consi-
derarse como ol tipo primitivo de toda musica.
sGran parte del efecto de un cantico en el alma,
depende del caracter de Ja accion, con ayuia de la
cual, se producen ios sonidos. En los canticos, por
ejemplo, qgue expresan una pasién vehemente, el
efecto suele depender sobre todo de la emision im-
petuosa de uno 6 dos pasajes caracteristicos.

2Tal es, sin duda alguna, oi secreto de la dismi-
nucion del efecto gne produce con tanta irecuencia
la transposicion de un cantico de un tono & otro.

»Se vo, pues, que el efecto no depende sola-
mente de los sonidos mismos, sino también de la
naturaleza de la accion que los produce. Siempre
que sentimos que la expresion da una melodia re.-

-guita de la rapidez 6 de la lentitud de su movi-
miento, do su suavidad 0 su energia, Yy asi sucesi-
vamente, ¢no es evidente que interpretamos en rea*
lidad las acciones musculares que producen el so-
nido, como interpretamos en general toda accidn
muscular?

*Estas consideraciones son, no obstante, impo-
tentes para explicar el efecto mas sutil y mas espe-
cifico que llamamos la expresion masicai del canto,
el placer causado por su melodia, 60 por lossonidos



separados cuyo conjunto compone esta melodia.
Es ese un efecto indefinible, que nadie, que yo
sepa, ha conseguido analizar, y que las ingeniosas
disposiciones de Herbert Spencer sobre el origen
de ia musica dejan enteramente inexplicado. Es
efectivamente cierto, que el efecto melddico de una
serio de sonidos no dependo en modo alguno de su
fuerza 6su dulzura, ni de su altura absoluta. Un
aire dado es siempre el mismo, sea ejecutado f uerte
6 piano por la voz de un hombre 6 por la de un
nifo, por una flauta 6 por un trombdn. EI efecto
puramente musical de un sonido cualquiera, de-
pende del lugar que ocupa en lo que se llama téc-
nicamente la estala, pues un mismo sonido produ-
ce en el oido efectos completamente distintos, se-
gun que llegue & él asociado con tal 6 cual serie de
sonidos.

»De esta asociacion relativa de los sonidos de-
penden, pues, todos los efectos esencialmente ca-
racteristicos que se resumen por laspalabras expre-
sion musical. Pero ¢por qué ciertas asociaciones de
sonidos tienen tales 0 cuales efectos? lie ahi un
problema que aua esta por resolver. Esos efectos
deben, en verdad, encontrarse, de un modo 0 de
otro, en relacion con las relaciones aritméticas bien
conocidas, existentes entre las velocidades de vi -
bracion de los sonidos que constituyen una escala
musical. Es posible, pero aun no es mas que una
hipotesis, quo la facilidad mecanica mayor 6 menor
con quo el aparato vibrante de la laringe humana,



pasa de un estado de vibracion & otro, fuera pri-
mitivamente una causa del placer mas 6 menos
marcado producido por diversas sucesiones de so
nidos.»

Dejando a un lado estas cuostiones complejas,
y ocupandose solo de los mas simples sonidos, po-
demos reconocer, por lo menos, algunas de las ra-
zones de la asociacion de ciertos géneros de soni
dos, con ciertos estados de espiritus. Un grito, por
ejemplo, proferido por un animal joven 0 por uno
de los miembros de una sociedad, para pedir auxi-
lio, es naturalmente fuerte, prolongado y agudo,
a fin de que pueda oirse de lejos.

Efectivamente, & causa de las dimensiones de
la cavidad interna de la orejay del poder de re-
sonancia que de ella resulta, las notas elevadas
producen—como Helmholtz lo ha demostrado,—
en el hombre una impresién particularmente vio
lenta.

El animal macho quo quiera agradar a su hem
bra, empleara, naturalmente, los sonidos que mas
placor produzcan al oido de su especie; parece, por
otra parte, que los mismos sonidos suelen agradar
a animales muy distintos, gracias a la semejanza
de su sistema nervioso; eslo que probamos en nos-
otros mismos, que escuchamos con placer el canto
de las aves y aun el de ciertas rubetas. Por el con-
trario, los sonidos destinados & atemorizar al ene-
migo seran naturalmente roncos y desagradables.

cHa desempeiado el principio de la antitesis



un papel en el desarrollo de los sentidos corno me
dio de expresion?

Podria suponerse; sin embargo, €@ muy dudoso,
los sonidos entrecortados do la risa, emitidos por
el hombre y por diversas especies de monos para
significar ei placer, se diferencian tanto como es
posible de los gritos prolongados que expresan en
ellos el sufrimiento. Ei sordo gruiiido de satisfac-
cion del puerco cuando estd harto 110 se asemeja
en nada al grito estridente que deja escapar bajo
el imperio del dolor 60 del espanto. E1 el perro,
por el contrario, segun ya he hecho notar, el la-
drido de cdélera y el de alegria no tienen absoluta-
mente nada de opuesto el uno al otro; y lo propio
sucede en muchos casos mas.

He aqui un nuevo punto obscuro: los sonidos
producidos bajo la influencia de diversos estados
de espiritu ¢determinan la forma de la boca, ¢
bien, por el contrario, la forma de la boca, deter-
minada por causas independientes, obra sobre es-
tos sonidos y los modifica?

El nifio, cuando llora, abre la boca cuanto
puede; lo que es evidentemente necesario para la
emision de un gran volumen de sonido; pero & la
vez el orificio bucai toma una forma aproximada-
mente cuadrangular, a consecuencia de una causa
completamente distinta, que es, como se vera mas
adelante, la oclusion enéergica de los parpados y la

elevacion del labio superior, que es su conse-
cuencia.



¢cHasta qué punto esta forma cuadrada do la
boca modifica el sonido expresivo del llanto?

He aqui lo que yo 110 podria decir; s6lo sabemos,
gracias a los trabajos de Helmholtz y otros obser-
vadores, que la forma-de la cavidad de la boca vy
la de los labios determinan la naturaleza y la altu -
ra de los sonidos vocales que se producen.

Se vera también en uno do los capitulos si
guientes, que, bajo la influencia del desprecio 6
del disgusto, hay una tendencia, cuyas causa»
resultan inexplicables, a soplar por la boca 6 la
nariz y a producir de este modo un sonido analogo
apufdépsh. Que os ocurra ser detenido subita-
mente por otra persona 6 parar de pronto ante
una cosa que os sorprenda, y veréis como sentis
inmediatamente una disposicién a abrir desmesu-
radamente la boca como para efectuar una inspi
racion profunda y rapida, sin duda porque esta -
bais dispuesto a prolongar el ejercicio que ejecu-
tabala.

Durante la profunda espiracion que sigue, la
boca se cierra ligeramente, y los labios son algo
sacados, por razones que mas adelante estudiare-
mos; esta forma de la boca responde, segun Hel-
mholtz, al sonido de la vocal o. Cierto es que una
muchedumbre deja escapar, en efecto, un joh! cuan-
do asiste & un espectaculo sorprendente.

Si el dolor se une & la sorpresa, producese una
tendencia a contraer todos los musculos del cuer-
po, comprendidos los de la fuerza, y los labios se



echan hacia dentro; ssto explica tal vez por qué el
sonido es entonces mas elevado y toma ei caracter
de jah! 6 ;ach!

El temor, que hace temblar todos los musculos,
produce, naturalmente, el temblor de la voz; ésta
se torna al mismo tiempo ronca, a consecuencia de
la sequedad de la boca, quo produce la detencion
del funcionamiento de las glandulas salivares.

No se p lede explicar por quo la risa dol hom-
bre y la del mono es un sonido rapidamente entre-
cortado. Los extremos de la boca son atraidos
hacia arriba y hacia atras, lo que la alarga trans-
versalmente; trataremos mas adelante de encon-
trar las causas de esto hecho.

Sin embargo, la cuestion de las diferencias de
los sonidos que se producen bajo la influencia do
diversos estados del alma es en su conjunto tan
obscura, que apenas si he podido verter sobre ella
alguna luz. y no podria disimular el escaso va-
lor de las observaciones que he reunido.

Todos los sonidos de que hemos tratado hasta
ahoia estan bajo la dependencia de los drganos
respiratorios; pero los hay do mecanismo comple-
tamente distinto y que tienen también su valor
como medios :le expresion.

Los conejos se avisan mutuamente por el ruido
que hacen golpeando ei suelo con el pie; ei hom-
bre que sepa imitar bien este ruido puede, en una
velada tranquila, oir cobmo los conejos le contestan



de varios lados. Estos animales, como muchos, por
otra parte, golpean también el suelo cuando se les
hace encolerizarse. En esta misma disposicion de
espiritu ei puerco espin hace sonar sus puas y agi-
ta la cola con ruido; he visto a uno obrar de este
modo cuando se introducia una serpiente viva en
su jaula. Las puas de la cola son muy distintas de

las de todo el cuerpo; son cortas, huecas, delgadas
como plumas de ganso; su extremo esta cortado
transversalmente y se halla abierto; las sujeta un
pediculo largo, suelto, elastico. Cuando el animalL
sacude rapidamente su cola, estas puas chocan
unas con otras produciendo un sonido continuo
especial. He sido testigo de este hecho en presencia
del sefior Bartlett. Paréceme que es posible com-
prender como el puerco espin ha sido provisto,
gracias &4 una modificacion de sus puas protecto-
ras, de este aparato sonoro completamente espe-
cial.

El individuo de que hablamos es un animal
nocturno; ahora bien, si enlaobscuridad dela no-
che llega a olfatear 6 a oir que un enemigo vaga
a su alrededor, ¢(no es para él una ventaja preciosa
poder indicarle que esta armado de formidables
puas? De este modo puede evitar un ataque.

Puedo agregar que tiene tanta conciencia del
poder de sus armas, que, cuando se le irrita, pre-
parase retrocediendo, erizadas las puas, aunque
siempre inclinadas hacia atras.

Gran numero de aves producen durante la es-



tacion do los amores sonidos variados, con ayuda
d' plumas especialmente dispuestas.

C lando se la provoca, la ciglefla deja oir un
crugido sonoro de su pico. Ciertas serpientes pro-
ducen un ruido de frotamiento 6 do arafiazo. Muchos
insectos zumban rozando unos con otros partes
especial monee modificadas de su tegumento coOr-
neo. Este zumbido os generalmente empleado como
un llamamiento 60 un medio de reduccion de un
$">X0 & otro; pero sirve también para expresar otras
varias emociones.

Todos los quo han estudiado a las abejas saben
(pie su zumbido cambia de caracter cuando estan
irritadas, lo que permite ponerse en guardia ante
el peligro de las picaduras.

Ciertos autores han insistido de tal manera
acerca de los organos respiratorios y vocales, con-
siderados como medios especiales de expresion,
que he creido deber hacer estas pocas observacio-
nes, para que se vea gque sonidos producidos por
otroz mecanismos llenan tan bien como aquéllos
este cometido.

Ereccion de loa apéndices cutaneos.

Tal vez no haya movimiento expresivo tan ge-
neral como la erecciéon involuntaria del pelo, de
las plumas y demés apéndices cutaneos; es, en efec-
to, comun a tres clases de vertebrados.

Estos apéndices se erigen bajo la influencia de
la cOlera O del terror, y mas especialmente cuando



dichas emociones se asocian 6 suceden rapidamen-
te una a otra.

La accién esta sirve, por otra parte, para dar al
animal una apariencia mas imponente y mas terri-
ble en presencia de sus enemigos 0 sus rivales; va,
por lo general, acompafiada de diversos movimien-
tos voluntarios encaminados al mismo fin, y por
la emision de sonidos salvajes. EI sefior Bartlett,
quo ha adquirido tan perfecto conocimiento de ios
animales de toda especie, no duda de ia exactitud
de esta interpretacion; pero otra cuestion muy
distinta es el saber si la propiedad de este género
de accion fue adquirida en su origen con este fin
especial.

Comenzaré por recordar los hechos, en namero
considerable, que muestran hasta queé punto esge-
neral este fendmeno en los mamiferos, las avesy
los reptiles; lo quo concierne al hombre sera reser-
vado para un capitulo ulterior.

El sefior Sutton, el inteligente guardian del
Jardin Zoolbégico, habiendo cuidadosamente ob-
servado, a peticion mia, al chimpanzéy el orangu-
tdn, ha comprobado que el pelo de estos animales
se eriza siempre que son asustados bruscamente,
como por un trueno, 0 irritados, por bromas, por
ejemplo. Yo mismo he visto & un chimpanzé alar-
mado por el aspecto insélito de un carbonero con
el rostro ennegrecido; todo su pelo estaba erizado;
hacia pequefios movimientos de avance, como para
caer sobre aquel hombre, sin intencion de hacerle



nada, decia su guardian, pero con la esperanza de
asustarle.

Segun el sefior Ford, cuando el gorila estd fu-
rioso endereza su cresta de pelo, que proyecta
hacia adelante; las ventanas de su nariz se dilatan,
su labio inferior se baja. Ai mismo tiempo deja es-
capar su aullido caracteristico, probablemente con
objeto de asustar asus enemigos.

En el babuino Anubis, he visto producirse la
horripilacion, bajo la influencia de la colera, desde
el cuello hasta los lumbos, mas no en la grupa ni
en las otras partes del cuerpo.

Habiendo colocado un dia una serpiente empa-
jada en la jaula de los monos, vi el pelo erizarse
instantaneamente en gran numero do individuos
pertenecientes a diversasespecies; la cola era sobre
todo el asiento del fenomeno, observacion que hice
principalmente en el Oercopithecus nictiiam.

Brehm ha observado que el Midas (zdipus (que
pertenece a la familia de los monos americanos)
eriza su crin cuando se le fastidia, «para procurar-
se, afiade este observador, un aspecto tan espan-
toso como sea posible.»

En los carnivoros, la ereccion del pelo parece
sor un caracter casi universal; suele ir acompafia-
do de movimientos amenazadores; el animal ense-
na los dientes y deja escapar grufiiidos salvajes.

He observado esta ereccion en el icnemon, en
todo su cuerpo. En la hiena y ol proteio, la cresta
dorsal se endereza de un modo notable. EI ledn



enfurecido eriza su crin. Todo el mundo ha visto
erizarse el pelo, en el perro, en el cuello y 103 lo-
mos, y en el gato en el cuerpo entero y principal-
mente en la cola.

En esta ultima espacie, so0lo el espanto parece
dar lugar ai fend:neno; en el perro, es provocado
por la cdlera y el espanto, pero no. segin mis
observaciones, por esa especie de temor servil que
experimenta, por ejemp’o, cuando un cazador
irritado va a administrarle un correctivo; sin em-
bargo, si el animal manifiesta alguna veleidad de
resistencia, lo que a veces ocurre, erizase su pelo.

Segln wuna observacion, cuya exactitud he
comprobado algunas veces, la circunstancia mas
favorable & la horripilacion, en el perro, es ese
estado intermedio entre la colera y el espanto, en
el cual se halla, por ejemplo, cuando observa un
objeto que no distingue sino imperfectamente, en
medio de tinieblas.

Un veterinario me ha afirmado & menudo haber
visto erizarse el pelo en los caballos y los bueyes
que habian ya sufrido operaciones y en los cuales
iba & practicar otras nuevas.

Habiendo mostrado una serpiente empajada &
un pécari, vi su pelo erizarse de una manera sor-
prendente & lo largo do su espina dorsal; este
hecho se observa también en el verraco cuando es
enfurecido.

En los Estados Unidos, un alce dié un dia una
cornada mortal & un hombre; segun la relacion de



este episodio, comenzd por blandir los cuernos,
bramando con rabia y golpeando el suelo con los
pies, luego, «se vidé su pelo erizarso»; por ultimo,
se precipito hacia adelante para atracar.

Una horripilacidén por el estilo de esta produce-
se en las cabras; y, segun lo que he oido referir al
sefior Blyth, en ciertos antilopes de las Indias.

lie observado el mismo fendmeno en el hormi-
guero velludo, y en el aguti no roedor. Un mur-
ciélago hembra, que educaba & sus pequefios en
una jaula, «erizaba su piel a lo largo de sus lomos
cuando alguien miraba esta jaula, y mordia furio-
samente los dedos que le eran presentados.»

Las aves pertenecientes a todas las grandes
especies erizan sus plumas cuando son irritadas 0
espantadas. Todo el mundo ha visto que los gallos,
cuando dos se encuentran, por jovenes que sean,
se disponen al punto a echarse el uno sobre el
otro, erizado el cu 'lio; la ereccion de estas plumas
no es, sin embargo, un inodio de defensa para
ellos, pues la experiencia ha demostrado a los afi-
cionados a rifias de gallos que es ventajoso cortar-
selas.

El Machetes pugnas macho, endereza también su
collar de plumas cuando palea. Cuando un perro se
acerca & una gallina comun acompafada de sus
polluelos, ésta extiende sus ala3, alza su cola, eriza
todas sus plumas, y, dandose un aspecto tan feroz
como pueda hallarle, se precipita sobre el impor-
tuno. La cola no toma siempre la misma posicion;



algunas veces esta tan erizada, que las plumas
centrales casi tocan sus alas.

Cuando esta irritado, ol cisne endereza igual-
mente sus alas y su cola, asi como las plumas;
abre el pico, y da, nadando, pequefios saltos agre-
sivos hacia los quo se acercan demasiado al agua.

Ciertas aves da los tréopicos, cuando se las va a
molestar en sus nidos, no huyen, se cuenta, «se
limitan & erizar sus plumas gritando,»

Ei mochuelo (Strix flammea), cuando alguien se
acerca a el, «infla instantdneamente su plumaje,
extiende las alas y la cola, silba y hace crugir su
pico con fuerza y rapidez.»

Otras especies de aves nocturnas hacen lo pro-
pid. Segun los datos que me ha procurado el sefior
Fenner Weir, el halcon también eriza sus plumas
y yergue sus alas y su cola en casos semejantes.

Algunas especies de loros erizan sus plumas; he
visto obrar de igual modo & un casoar, espantado
por la vista de un hormiguero. Los jovenes cucli-
llos, en su nido, erizan las plumas y abren desme-
suradamente el pico, haciéndose tan horribles como
pueden.

Ciertos pajarillos, me ha referido el sefior Weir,
tales como los diversos pinzones, verderones y cu-
rucas, cuando estan irritados, erizan sus plumas
todas, 0 so0lo las dal cuello, 6 bien despliegan sus
alas y su cola. En tal estado, lanzanse los unos
contra los otros, el pico abierto y con actitud ame-
nazadora.



El seiior Weir deduce de su grande experimen-
to, que la ereccion de las plumas es provocada mu-
cho mas por la célera que por el horror. Cita como
ejemplo a un jilguero mestizo, del humor mas iras-
cible;, que, acercado excesivamente & un criado,,
tomaba instantaneamente la apariencia de una bala
de plumas erizadas. Piensa quo, en tesis general,
las aves, bajo la influencia del espanto, aprietan
por el contrario, todas sus plumas; la disminucidn
de volumen que de esto resulta, es a veces sor-
prendente. En cuanto vuelven en si de su temor 6
su sorpresa, lo primero que hacen es sacudir su
plumaje. En ia codorniz y en ciertos loros, es don-
de el sefior Weir ha encontrado los mejores ojo'rn-
pios de esta reunidon de plumas y esta disminucion
aparente del cuerpo, bajo la accion del espanto.

Compréndese tal costumbre on esas aves, por-
que han sido habituadas, ante el peligro, bien &
apelotonarse en ei suelo, 6 bien a permanecer inmo-
viles en una rama, para evitar el sor descubiertas.

Es seguramente posible, que la coélera sea la
causa principal y mas comdn del erizamiento de
las plumas; sin embargo, probable es que los jove-
nes cuclillos, cuando se les mira en su nido, y la
gallina con sus pollos, cuando un perro se ies acer-
ca, no estén del todo exentos de espanto. Me co-
munica ei seiior Tegetmeier que, on las rifas de
gallos, el erizamiento de las plumas de la cabeza,
en uno de los campeones, es mirado desde hace
mucho tiempo como una sefial de cobardia.



Los machos de algunos saurios, cuando luchan
durante sus amores, dilatan su bolsa 0 saco larin-
geo y yerguen su cresta dorsal. Sin embargo, el
doctor Gunther no piensa que pueden erizar aisla-
damente sus espinas 0 escamas.

Los ejemplos que acabamos do citar, demues-
tran que la ereccién de los apéndices cutaneos,
bajo la influencia de la célera 0 el horror, es gene-
ral en los vertebrados de las dos primeras clases, y
aun en ciertos reptiles.

El mecanismo de este fendmeno, nos ha sido
revelado por un interesante descubrimiento debido
al sefior Kalliker; el de los pequefios musculos
lisos, involuntarios, que se adaptan a los foliculos
de los pelos, de las plumas, etc. y que suelen de-
signarse con el nombre de musculos arrectores pui.
Por la contraccion de estos musculos, los pelos
pueden enderezarse instantaneamente, como se
observa en el perro, al mismo tiempo que son
atraidos un poco fuera de sus foliculos, para ba-
jarse inmediatamente después. El nimero de estos
pequeifios musculos que encierra el cuerpo entero
de un cuadrupedo velludo es verdaderamente pro-
digioso. En ciertos casos, se ve unirse a su accion
la de las fibras estriadas y voluntarias del panicu-
lo carnoso subyacente; en el hombre, por ejemplo,
cuando se erizan los pelos de la cabeza.

Por la contraccion de esta ultima capa mus-
cular endereza asimismo sus puas el erizo.



Resulta ademas, de las investigaciones de Ley-
dig y otros observadores, que fibras estriadas van
de este paniculo a algunos de los pelos mayores,
a los vibrisos de ciertos cuadrupedos, por ejemplo.

La contraccién do lo? arrectores pili no se pro-
duce Unicamente bajo lainfluencia do las emocio-
nes que hemos indicado, sino tambien por efecto
del enfriamiento. Recuerdo haber observado, la
mafana de una noche glacial pasada en ia cumbre
de la Cordillera, quo mis mulos y mis perros, lle-
vados de una estacion inferior y mas calida, tenian
el pelo tan erizado, en toda la superficie del
cuerpo, como pudiera haberlo estado bajo la ac-
cion del espanto mas profundo.

Comprobamos el mismo fenOmeno en la carne
de gallina, que se produce en nosotros durante el
temblor precursor de un acceso de fiebre.

E 1 sefior Listor ha observado que el cosqui-
lleo produce tambion ia ereccion de los pelos en las
partes proximas al tegumento.

De los hechos quo preceden, resulta evidente
mente que la ereccidn de los apéndices cutaneos
es un acto reflejo, independiente de la voluntad,
cuando se produce bajo la influencia de la colora
0 del espanto, ha de considerarsela no como una
facultad adquirida con un fin atil, sino como un
fenomeno accesorio, resultante, por lo monos, en
gran parte de la accion directa del sensorio impre -

sionado.
Notable es, sin embargo, el ver la facilidad con



que se manifiesta en ocasiones por efecto de la mas
ligera excitacion; asi escomo se eriza el pelo de los
perros que, jugando, van a lanzarse el uno al otro.

Hemos visto, ademas, por gran numero de
ejemplos tomados en clases muy distintas, que la
ereccion dei pelo 60 de Jasplumas va acompafada
casi siempre de movimientos voluntarios variados:
el animal toma una actitud amenazadora, abre la
boca y ensefia los dientes; en las aves, las alas y la
cola son abiertas; por ultimo, sonidos salvajes 3on
articulados. Ahora bien, es imposible desconocer
la finalidad de estos movimientos voluntarios; asi
es que parece poco creible que la ereccion de los
apéndides cutaneos, que so produce al mismo
tiempo y por la cual al animal se hincha y se da
una apariencia mas formidable frente & sus rivales
0 enemigos, no sea mas que un fendmeno entera-
mente accidental, un resultado sin objeto de la
perturbacién del sensorio.

Casi tan verosimil fuera considerar como otros
tantos actos sin objeto la ereccidn de las puas del
erizo, 0 el de las espinas del puerco espia, 6 bien
en el erizamiento de las plumas, que son el adorno
de diversas aves, durante sus amores.

Pero surge agui una seria dificultad.

¢.Como la contraccién de los arredores jili, mas-
culos lisos € involuntarios, pudo asociarse a la de
los diversos musculos voluntarios para un mismo

fin especial?
Si cupiera admitir que los arrectores fueron en



su origen musculos voluntarios, para perder luego
sus estrias y cesar de estar sometidos al imperio
cié la voluntad, la cuestién quedaria singularmente
simplificada.

Mas no hay, que yo sepa, ninguna prueba en
favor de tal modo de ver.

Puede creerse no obstante que la transforma-
cién inversa no habria presentado muy grandes
dificultades, puesto que ios musculos voluntarios
existen en el estado liso de losembriones de los
aaimaies mas elevados y en las larvas de ciertos
crustaceos.

Sabido es también quo, segun Leydig, en las
capas mas profundas del dermis, en ciertas aves
adultas, la red muscular so encuentra en una es-
pecie de condicidn intermedia: las fibras no tienen
sino algunos rudimentos de estrias transversales.

lie aqui otra explicacién que me parece muy
aceptable:

Puédese suponer que al principio, bajo lain-
fluencia de la rabia y del terror, los arreciares Mi
fueron puestos ligeramente en accion, de un modo
directo, por la perturbacion del sistema nervioso,
exactamente como lo son en nosotros en la carne
de gallina>quo precede al acceso de fiebre. Habién-
dose reproducido con frecuencia, durante una
larga serie de generaciones, las excitaciones de la
rabia y del terror, este efecto directo de la pertur-
bacion del sistema nervioso en los apéndices der-
micos ha debido casi ciertamente aumentar por la

TOMO | 9



costumbre y por la tendencia que la fuerza ner-
viosa tiene & pasar facilmente por las vias que le
son habituales.

Esta opinidn sobre el papel atribuido a la fuerza
de la costumbre, sera en breve confirmada por el
estudio de los fendmenos que ofrecen los alie-
nados; veremos, en efecto, en uno délos capitulos
siguientes, que la impresionabilidad del sistema
piloso se hace en ellos excesiva, & consecuencia de
lo frecuente de sus accesos de furor 0 de terror.

Una vez de tal modo acrecentada ¢ fortificada
esta propiedad de la horripilacién, el animal ma-
cho debio ver con frecuencia a sus rivales erizar
su pelo 6 sus plumas, aumentando asi el volumen
de su cuerpo. Probable es que entonces tuviera
también el deseo de hacerse parecer mayor y mas
formidable para sus enemigos, tomando volunta-
riamente una actitud amenazadora y dejando es-
capar gritos salvajes; al cabo de cierto tiempo, esta
actitud y estos gritos se hicieron instintivos, por
efecto de la costumbre. Do tal suerte es como los
actos ejecutados por la contraccién de les mus-
culos voluntarios se han podido combinar, para
un mismo fin, con actos efectuados por musculos
voluntarios.

Hasta es posible que un animal sometido & una
excitacion, y mas 6 menos consciente de la modi-
ficacion producida en c¢lestado de su sistema pi-
loso, pueda obrar sobre éste por un ejercicio repe-
tido de su atencion y de su voluntad; tenemos, en



afecto, ciertas razones para creer que la voluntad
0s susceptible do ejercer una influencia misteriosa
sobro la accién do ciertos musculos lisos é invo-
luntarios; citaré como ejemplos los movimientos
peristalticos del intestino y la contraccion de la
vejiga.

No se olvido tampoco el papel que lia debido
desempefiar la variacion y la 3oleccion natural: 103
machos que han conseguido darse la apariencia
mas imponente ante sus rivales 6 sus enemigos,
han dejado por término modio mayor niumero de
decendienies, herederos do sus cualidades carac-
teristicas, antiguas 0 recientemente adquiridas.

Hinchazdn del cuerpo y otros medios de producir el
temor en un enemigo.

Ciertos anfibios y ciertos reptiles que no posean
espinas que orizar, ni musculos para producir este
movimiento, hinchan su cuerpo inspirando airo,
bajo la influencia del miedo 0 do la colera.

Es este un fendmeno bien conocido en 103sapos
y las ranas. ¢(Quién no se acuerda dol ruin ani-
malejo puesto en escena por Esopo en su fabula
titulada buey y la ranaf y quo por envidia y va-
Lidad tanto llegd a hincharse que revento?

La observacion de este hecho debo remontarse
(i la época mas remota, puesto que, segun Hens-
leigh Wedgwood, la palabra sapo exprosa, en mu-
chas lenguas de Europa, la costumbre de hin-
charse.



Esta particularidad ha sido comprobada en
ciertas especies exaoticas, en el Jardin Zoologico; el
doctor Gunther opina que es general en este grupo.

Dejandonos guiar por la analogia, admitiremos-
que el objeto primitivo do esta hinchazon fua pro-
bablemente dar al cuerpo un aspecto tan imponente
y tan terrible como posible fuera, éntrente del
enemigo. Sin embargo, resulta de 61 otra ventaja,
mas importante tal vez; cuando una rana es cogida
por una serpiente, su principal enemigo, hinchase
de un modo prodigioso; y, segun el doctor Gin-
ther, si la serpiente es pequefia, no puede tragarse
Ja rana, que de este modo escapa al peligro do ser
devorada.

Los camaleones y algunos otros saurios, hin-
chanse también cuando estan irritados. Citaré, por
ejemplo, el lapaya Doicglmii, especio que habita
el Oregon. Es lento en sus movimientosy no muer-
de, pero tiene un aspecto feroz.

«Cuando este animal esta irritado—dice Cooper
—Ilanzase con aire amenazador sobre un objeto co-
locado delante do él; al mismo tiempo abro cuanto
puede la boca, silba con fuerza, y por ultimo hin-
cha su cuerpo y manifiesta su colera por otras va-
rias sefnales.»

Muchas especies de sorpiontes se hinchan do
igual modo bajo la influencia de la colera. ElI Cio-
tho arlitans es particularmente notable desde esto
punto de vista; aunque me parece, después de una
atenta observacion do esto animal, que no obra de



tal modo con el designio do aumentar bu volumen
aparente, sino solo & fin de inspirar una provisidn
de aire considerable, que le permita producir su
silbido fuerte, agudo y prolongado.

Ei Cobra de-capello, irritado, se hincha un poco
y silba suavemente; pero & la vez alza la cabeza, v,
por medio de sus largas costillas anteriores, dila-
ta la piel de cada lado do su cuello, formando una
-especie de disco ancho y plano, designado con el
nombre do capuchdon. Toma entonces, con la boca
bien abiorta, un horrible aspecto.

La ventaja que do él resulta ha de ser para el
animal tan considerable evidentemente como sea
menester, para compensar la sensible disminucion
eque esta dilatacion hace experimentar a la rapidez,
muy grande aun, es verdad, de sus movimientos,
ecuando so lanza sobre un enemigo 6 sobre una pro
sa; esto explica como un trozo de madera ancho y
delgado no puede cortar ol aire tan vivamente
ecomo una varilla cilindrica.

Una serpiente inofensiva de la India, la lro¢a~
donolus macroplitlialmufi, dilata su cuello de igual
modo cuando esta irritada, lo que la hace confun-
dirse & mofiudo con su compafiera la terrible co-
bra, parecido que tal vez sea una salvaguardia para
«La.

Otra especie inofensiva, la Dasypcliis del Africa
meridional, se hincha, dilatando su cuello, silba vy
se lanza sobre el importuno quo Ja molesta.

Muchas otras serpientes silban en circucstan-



oias semejantes. Sacan tambien la lengua y la agi-
tan con rapidez, lo que aun puede contribuir a
darlas una apariencia formidable.

Ademas dol silbido, ciertas serpientes poseen
medios de producir sonidos especiales. He obser-
vado, haco ya muchos afios, en la América del Sur,
que cuando se turbaba & un Irigonocephedus vene-
noso, ésto agitaba vivamente el extremo do su.
cola, que, dando sobre la hierba y las ramillas se-
cas, producia un rapido rugido que se oia distin-
tamente (i la distancia de seis pie3.

El Jichis carinata de la India, especie ferozy
cuya picadura es mortal, produce <un sonido par-
ticular, extrano, prolongado, casi un silbido», dice
Anderson, por un mecanismo completamente di3 e
tinto, es decir, <frotando los repliegues de su
cuerpo unos contra otros», mientras la cabeza per-
manece inmovil. Las escamas laterales, éstas sola-
mente, son convexas, y su saliente dol centro es
dentada como una sierra; cuando el animal, en-
roscado, frota sus repliegue?, estos dientes chocan
uno3 con otros.

sRecordemos, por Gltimo, ei ejemplo bien cono-
cido de la serpiente de cascabel.

Ei que se ha limitado & sacudir el cascabel de
una serpiente muerta no puede formarse una idea
justa del sonido que produce el animal vivo. Segln
el profesor Shaler, este sonido no se puede distin-
guir del que produce el macho de una cigarra
(insecto homoptero) que habita el mismo pais. En.



el Jardin Zoologico me he visto sorprendido ante
la serpiente de cascabel y por el Clotho arieians,
cuando eran provocados al mismo tiempo, y aun
cuando el ruido ocasionado por el crétalo reper-
cutiese méas y fuese méas agudo que el silbido del
Clotho. con trabajo, a alguna distancia, podia dis-
tinguir el uno del otro.

Ahora bien, cualquiera que sea la significacion
del ruido producido on una de estas especies, no
puedo dudar que va encaminado al mismo fin en
la segunda; y deduzco, de los movimientos ame-
nazadores ejecutados al mismo tiendo por mucha3
serpientes, que su silbido, el ruido del cascabel del
crotalo y el de la cola del trigonocefalo; el frota-
miento de las escamas y la dilatacion del capuchon
de la cobra, que todos persiguen el mismo fin, esto
es, hacerse parecer formidables & sus enemigos.

Podriase suponer quo las serpientes venenosas,
talos como las que acabamos de nombrar, que po *
seen en sus bolsas un instrumento de defensa tan
temible, no se hallen expuestas & ataques, y no
tengan, por tanto, necesidad do medios propios
para provocar el temor en sus enemigos. Aquello
nada es, sin oml*argo; y, en todos los paises del
mundo, se ve a estos reptiles servir de presa a gran
numero de animales. Es un hecho bien conocido
que en los Estados Unidos, para purgar los distri-
tos infestados de serpientes de cascabel se recurre
a los puercos, que cumplen divinamente su come-
tido. En Inglaterra, el erizo ataca y devora a la



vibora. lie oido decir al doctor Jerdon que, en la
India, muchas especies de halcones y un mamifero,
al menos, ol incneumdn, dan muerte & varias es-
pecies de serpientes venenosas; lo propio ocurre
en el sur do Africa.

Permitido esta, pues, creer que los sonidos 0
las sefiales do todo género, por las cuales las espe-
cies venenosas pueden hacerse reconocer inmedia-
tamente como temibles, les son al menos tan utiles
como & las especies inofensivas, incapaces, si fue-
ran atacadas, de causar ningun dafio real.

Puesto que la historia de las serpientes me lia
liovado ya a tan largos desarrollos, no puedo re-
sistir a la tentacion de afadir algunas observacio-
nes acerca del mecanismo que presidio probable-
mente el desenvolvimiento del cascabel del crétalo.

Diversos animales, particularmente ciertos sau-
rios, repliegan'su cola 0 la agitan vivamente cuan-
do son provocados; es lo que se observa en gran
niamero de serpientes. En el Jardin Zoologico se ve
una especie inofensiva, el Coronelia Siyi, que hace
girar su cola con tanta rapidez que la torna casi
invisible. EIl trigonoceéefalo, del cual he hablado ya,
tiene la misma costumbre; el extremo de su cola se
hincha un poco. En el Lacheris, que tanto se acerca
al crotalo que Linneo los ha colocado en el mismo
género, la cola, puntiaguda, termina por una es-
cama unica, grande, en forma de lanceta.

Pues bien, segun las observaciones del profesor
Shaler, en ciertas serpientes, «la piel se desprende



mas facilmente en la region caudal que en las otras
partes del cuerpo.»

Supongamos en vista de esto que, en cualquier
antigua especie americana, la coia haya tenido
primeramente una sola escama; supongamos que
en la época de la muda, no pudiera desprendersey
quedara definitivamente fija al cuerpo del animal;
a cada nuevo periodo de desarrollo del reptil, una
nueva escama, siempre mayor que la precedente,
se habra formado por encima y habra podido que-
dar adherida a ella. lie ahi el punto de partida del
desarrollo do un cascabel, cuyo empleo sera habi-
tual, si la especie tenia costumbre, como otras
muchas, de agitar la cola en presencia de una pro-
vocacion.

Dificil nos parece poner en duda que el casca-
bel 110 so haya on seguida desarrollado, especial-
mente para servir de instrumento sonoro; porque
las mismas vértebras del extremo do la cola han
sufrido modificaciones en su forma y se han sol-
dado unas con otras. Diversos aparatos, por otra
parte, asi como el cascabel dol crotalo—Ilas escamas
laterales en el echte, las costillas cervicales en la
cobra, el cuerpo entoro en ei clohto—han podido
pasar por ciertas modificaciones encaminadas a
producir el espanto en el enemigo.

¢No vemos en un avo, el Gypogezanus, toda la
economia especialmente adaptada a la raza de las
serpientes, sin que resulte de esto ningun peligro
para ella?



Es muy probable, segiun lo que hemos visto,

que esta ave erice sus plumas al precipitarse sobre
la serpiente; lo cierto es que, cuando el icneumaon

cae sobre el reptil, levanta el pelo de todo su cuer-
po, especialmente el de la cola.

Sabido es también que ciertos puerco-espines,
irritados 0 alarmados por el aspecto de una ser-
piente, agitan la cola con rapidez, produciendo asi
un sonido particular, que resulta del choque de sus
puas tubulares.

Asi el asaltante y el asaltado, tratan los dos de
hacerse el uno para el otro tan espantosos como
les es posible; a este fin, cada uno de olios poseo
medios especiales, que. cosa singular, son a veces
casi idénticos.

Ss ve, en fin, que si, entre las serpientes, los in-
dividuos privilegiados que rnas capaces eran de
asustar a sus enemigos, han escapado mas facil-
mente & la muerte; si, por otra parte, entre estos
enemigos, ha sobrevivido en mayor numero los
que mejor dotados estaban para su peligrosa lucha
contra las serpientes venenosas, las variaciones
utiles que han podido producirse de un lado y de
otro, desde este punto de vista, han debido perpe-
tuarse y desarrollarse entre los descendientes de
los individuos mejor constituidos.

Caida de las orejas liada atras.
En gran nimero de animales, los movimientos

de las orejas constituyen un sistema expresivo de



gran valor; en ciertas especies, por ejemplo en el
hombro, en los monos superiores y en muchos ru -
miantes, estos 6rganos no tienen, por el contrario,
ninguna utilidad desde el punto do vista de la ex-
presion.

Ligeros cambios bastan @ menudo para acusar
del modo mas evidente estados de espiritu distin-
tos, como & diario se observa en el x*erro. No nos
ocuparemos por ahora sino do ese movimiento es-
pecial, en virtud del cual, las orejas caon comple-
tamente hacia atras y se aplican a la superficie de
la cabeza.

Esto movimiento indica disposiciones hostiles,
pero solo en el caso en que so trata de animales
que combaten a dentelladas; so explica entonces
naturalmente por la preocupacién que tienen estos
individuos, en una lucha, de garantizar sus apeéen-
dices tan expuestos y evitar quo el enemigo se los
coja.

La influencia de la costumbre y la asociacion,
les hace en seguida ejecutar el mismo movimiento
siempre que estan do mal humor, aun en débil
grado, aun cuando quieren parecer enfadados en
Sus juegos.

Para convencerse de que esta explicacion es la
expresion de ia realidad, basta considerar la rela-
cion que existe, en gran numero do especies ani-
males, entre esta caida de las orejas y el modo do

combatir.
Todos los carnivoros luchan con los caninos, vy



todos también, al monos on los limites do las ob-
servaciones que he podido hacer, echan atras sus
orejas para expresar disposiciones hostiles. Es lo
que puede verse a diario en los dogos cuando
peleaa seriamente y en los porros pequefos cuando
juegan.

Esto movimiento os muy distinto de la inclina-
cion do las crojas, acompafiado de una ligera caida
hacia atras, que so observa en el perro alegre a
quien su a no acaricia. Se puede también observar
en los gatos pequefios cuando luchan por diver-
tirse, asi como en los gatos adultos cuando estan
realmente de mal humor.

Sabila es, que, aunque protegidos eficazmente
hasta cierto punto por la posicion que toman en-
tonces, las orejas no siempre salon sanas y salvas
do la pelea, y con frocuoncia S9 observan en los
gatos adultos desgairaduras mas 6 m3nos pro
fundas.

En las fieras, este mismo movimiento es muy
pronunciado en los tigres, los leopardos, etc.,
cuando se agachan grufiendo sobre su comida. EI
lince posee unas orejas de notable longitud; si so
le acerca uno da estos animales a su jaula, las dobla
con energia, do un modo que exoresa en el mas
alto grado sus hostiles disposiciones. Una foca, la
Otaria pusilla, que tiene muy pequefias orejas, los
doja caer hacia atras cuando so lanza encolerizada

a las piernas de su guardian.
Cuando los caballos luchan unos con otros,



muerden con los incisos y pegan con las patas
delanteras, mucho mas rapidamente que cuando
cocean con las de atrdas. Estas observaciones han
sido hechas en cabailos escapados; por otra parte,
lo dicho resulta evidente, dada la nttturalezd de Jas
heridas que se producen.

Todo3 conocemos el aire vicioso quo da al ca-
ballo esta caida de orejas, que es perfectamente
distinta del movimiento para el cual presta atencidn
al ruido producido detras de él. Si un caballo de
mal caracter tiene, cuando esta en el establo, ganes
do cocear, sus orejas so doblan, por costumbre,
aun cuando no tenga intencion ni poder de mor-
der.

Vease, por el contrario, al caballo quo echa a
correr 0 que recibe un latigazo; lanza vigorosa-
mente sus dos patas traseras, mas en general no
dobla las orejas, porque no se halla encolerizado.

Los guanacos polean con los diontos; y estas
batallas deben ten#r lugar con cierta frecuencia,
porque & menudo encontré profundas desgarradu-
ras on el cuero de los que matara en Patagonia.

Los camellos hacen lo propio.

Pues bien, en estas dos especies, las orejas
también se doblan hacia atras en sefal do hosti-
lidad.

He observado que los guanacos doblan también
las orejas cuando no tienen intencion de morder,
sino so0lo de lanzar a lo lejos su saliva sobre el
agresor cuya presencia les causa irritacion.



El mismo hipopo6tamo dobla sus pequefias ore-
jas, exactamente igual que el caballo, cuando avan-
za amenazador, con la boca abierta, hacia un ani-
mal do su especie.

iQué contraste entre los animales precedentes
y los bueyes, las ovejas, las cabras, que nunca
usan sus dientes para combatir y jamas doblan
sus orejas bajo la influencia de la coOlera!

Por pacificas que parezcan las ovejasy las ca-
bras, sus machos entréganse & veces a combates
encarnizados.

Los ciervos constituyen una familia muy ve-
cina do las anteriores; no sabiendo que nunca les
ocurriera luchar con los dientes, quedé en cierta
ocasion muy sorprendido al encontrar en un re-
lato dei mayor Ross King los siguientes detalles
sobre el antilope, animal observado por dicho
sefior en el Canada:

«Cuando ocurre & dos machos encontrarse,
echan atras las orejas y rechinan los dientes.»

Por el sefior Bartleit lie sabido que ciertas es-
pecies de ciervos luchan con furia a dentelladas;
de manera que la caida hacia atras de las orejas,
en el antilope, es una nueva confirmacion de la
regla general.

Muchas especies de canguros, conservadas en
el Jardin Zoologico, combaten arafiando con las
patas delanteras y coceando con las do atras, y
nunca sus guardianes les vieron doblar las orejas
en su irritacion.



Los conejos pelean, sobre todo, a patadas y ara-
fiazos, mas no se muerden mutuamente; conozco
un ejemplo en el cual uno se I’evé douna den-
tellada la mitad do la cola do su adversario; al
comenzar la lucha, doblan hacia atras las orejas,
pero enseguida, cuando se precipitan unos sobre
otros golpeandose con los pies, las enderezan, con-
servandolas quietas en esta postura, ¢ bien las
mueven en todo sentido.

El sefior Gartleit ha sido testigo de un combato
encarnizado entre un jabaliy su hembra; uno y otra
tenian la boca abierta y la3 orejas dobladas hacia
atras.

Sin embargo, no parece que esta actitud sea
habitual en los puercos domésticos cuando rifien.

Los jabalies combaten dando de abajo arriba
con sus colmillos; el sefior Bartlett duda que do-
blen nunca sus orejas.

Los elefantes, que luchan tambien con los
colmillos, no doblan estos apéndices, sino que,
por el contrario, los enderezan, precipitandose
unos sobro otros 6 sobro un cnomigo do especie
extrana.

Los rinocerontes del Jardin Zooldgico pelean
con su cuerno nasal; nunca se les vid tratar de
morderse mutuamente, & no ser jugando; y sus
guardianes afirman que no doblan nunca las
orejas, como los caballos ¢ los perros, para mani-
festar disposiciones hostiles. Asi es que no sé ex-
plicarme como Sir S. Baker, refiriendo que un



rinoceronte, muerto por él, habia perdido sus
orejas, afade:

«Le habian sido arrancadas de una dentellada,
en una pelea, por otro animal do la misma especie;
esta mutilacion no es, por otra parte, rara.»

Para acabar, una palabra acorca de los monos.

Algunas especies, que poseen orejas movibles y
luchan a dentelladas, el Cercopithecus ruber. por
ejemplo, doblan hacia atras sus orejas, lo mismo
que 103 perros, cuando estan irritados; y toman
entonces un aspecto notablemente feroz. En otros,
tales como el Innus ecandatus, no se ve nada se-
mejante. Otros, en fin—y es la suya una singular
anomalia—doblando las orejas, ensefian los dientes
y dejan oir un grufiido do satisfaccion cuando se
les acaricia.

He hecho esta observacion en dos 0 tres es-
pecies de macacos y en el Cinopithecus niger. Se-
guramente, si no estuviésemos prevenidos, se-
rianos dificil, dada la costumbre que tenemos de
ver la fisonomia de los porros, reconocer en losca-
racteres anteriores la expresion de la alegria 6

del placer.

Enderezamiento de las orejas.

Poco diremos acerca de este movimiento. Todo
animal quo puede mover sus orejas las dirijo,
cuando esta espantado 0 mira atentamente un ob -
jeto, hacia ese objeto mismo, a fin de oir todo
sonido que pueda proceder de él. Al mismo tiem-



po alza ligeramente la cabeza; todos sus 6rganos
sensorios estan entonces despiertes; ciertos ani-
males de corta estatura hasta se empinan sobre
sus patas traseras.

Hasta las especies que so ponen en cuclillas en
el suelo 6 huyen al punto ante el peligro, toman en
goneral la actitud precedente, en los primeros mo-
mentos, con el fin de descubrir la fuente y la na-
turaleza del peligro que jes amenaza. Levantada
la cabeza, las orejas enderezadas y la mirada diri-
gida hacia adelanto dan a un animal cualquiera
una expresion, de atencidon profunda que es imno-
sible desconocer.



CAPITULO V

Expresiones especiales de los animales

Diversos movimientos expresivos en el perro.—Gato.—Caba-
[lo.—Rumiantes.—Monos.—EXxpresiones de alegria y de afec-
to, de sufrimiento, de colera, de admiracion y de terror en

estos animales.

Perro.

He descrito ya ei aspecto del perro que se acer-
ca & un compafero con intenciones hostiles; ias
orejas se enderezan, la mirada se dirige fijamente
hacia adelante, el pelo se eriza en el cuelloy sobre
la espina dorsal, ei andar es noblemente rigido,
la cola, levantada, muestra una disposicion recti-
linea.

De estos varios caracteres, dos tan solo, la ri-
gidez de la marcha y el enderezamiento de la cola
piden aun algunos desarrollos. Sir Carlos Bell hace
notar que, cuando un tigre 6 un lobo, pegado por
su guardian, se enfurece subitamente, «todos los
musculos estan tirantes y los miembros se encuen-
tran en una actitud de contraccién forzada: ol
animal se halla dispuesto a saltar.»

Esta tension de los musculos y la rigidez do la



actitud quo do ©lia resulta pueden explicarse por
el principio déla asociacion de las costumbres; en
efecto, la colora empujdé siempre & esfuerzos furio-
SOS y por consiguiente & una violenta accion de
todos los masculos del cuerpo.

Pues bien, razones hay para suponer que el
sistema muscular exige en algdn modo una prepa-
racion rapida, cierto grado de innervacidén antes
de poder producir una accion enérgica. Mis pro-
pias sensaciones confirman para mi esta hipotesis,
que, sin embargo, no esta, que yo sepa, admitida
por los fisiologos. NO obstante, Sir F. Paget me dice
quo, cuando los musculos se contraen bruscamen-
te con grandisima fuerza, sin ninguna preparacion,
son susceptibles de romperse; quo es lo que & vo-
ces se observa en el hombre que da un paso en
falso y se desliza de un modo inesperado; rotura
tal se produce muy raramente, por el contrario,
cuando el acto muscular, por violento que sea. es
ejecutado premeditadamente y bajo la influencia
de la voluntad.

Cuanto a la cola levantada, parece depender
tal disposicion de un exceso de poder de los mus-
culos elevagdores sobre los musculos Gdadiadgres;
exceso que dara naturalmente el ofecto do colocar
este organo en sentido vertical cuando todos los
muasculos de 1a parte posterior del cuerpo estén
contraidos.

Sin embargo, no puedo afirmar que esta expli-
cacion sea la expresion de la verdad. El perro ale-



gre gque trota delante de su amo con andar satisfe-
cho y despabilado, lleva generalmente ia cola al -
zada, pero con mucha menos rigidez que cuando
esta irritado. El caballo @ quien so lanza por vez
primera a travos de i0S campos trota graciosamen-
te y & largos pasos, alzando ia cabeza y ia cola.
Las mismas vacas, cuando caminan con satisfac-
cion. alzan la cola de un modo grotesco.

Puede hacerse la misma observacién, enolJar-
din Zoologico, en diversos animales. Sin embargo,
en ciertos casos, la posiciéon de la cola es determi-
nada por circunstancias especiales; por ejemplo,
cuando un caballo toma el galope, baja invariable-
mente la cola de modo quo ésta ofrece & ia resis-
tencia del aire tan poca presa como es posible.

Cuando el perro estd a punto de arrojarse so-
bro un enemigo, deja escapar un gruiiido salvaje;
sus orejas se doblan completamente hacia atras, y
su labio superior se levanta para dejar qiie obren
los dientes, sobro todo los caninos.

Estos mismos movimientos pueden observarse
también en los dogos y en los porros pequefios
cuando juegan. Sin embargo, sien mitad de su jue-
go el animal se encoleriza seriamente, su expre-
sion cambia al punto; lo que obedece a que los
labios y las orejas se retraen con mucha mas ener-
gia. Si un perro gruiio como otro, su labio se re-
trae generalmente 4 un solo lado, 6l que mira a
sSu enemigo.



En el capitulo Il he descrito los movimientos
del perro que manifiesta su afecto por su amo. La
cabeza y el cuerpo entero se agachan y se contor-
nean en movimientos sinuosos; la cola, estirada, se
balancea de un lado & otro. Las orejas estan gachas
y algo estiradas hacia adelante, actitud que obliga
a los parpados a alargarse y modifica el aspecto
de toda la cara. Los labios cuelgan, sueltos; el pelo
permanece liso. Todos estos movimientos sepueden
explicar, en mi concepto, por el principio de la
antitesis, porque se hallan en completa oposicion
con los que ejecuta naturalmente el perroirritadoy
es decir, sometido a un estado de espiritu precisa-
mente inverso.

Cuando un hombre habla simplemente & su
perro 0 le da una muestra de atencion, se ven los
ultimos vestigios de estos movimientos en el ba~
lanceo do la cola, que es el Unico que persiste,
pues ni aun le acompafian las orejas gachas.

El perro manifiesta asimismo su afecto frotan-
dose contra su amo, y el mismo sentimiento lein-
duce también & desear el roce 0 los golpecitos
amistosos de la mano.

Gratiolet da cuenta do las manifestaciones afec-
tuosas que acabamos de indicar, del modo siguien-
te (el lector juzgara por si mismo del valor de estas-
explicaciones):

«La parte mas sensible de su cuerpo—dice re-
firiendose & los animales en general, incluido ei
perro,—es la que busca 6 da Jas caricias. Cuando



toda la extension de los costados y del cuerpo es
sensible, el animal serpea y se arrastra bajo las
caricias; y propagandose todas estas ondulaciones
a io largo de los musculos analogos de los segmen-
tos hasta 103 extremos de la columna vertebral, la
cola se dobla y se agita.»

Mas adelanto agrega que el perro, en la expre-
sién de su carifio, baja las orejas, a fin de eliminar
toda percepcion sonora y concentrar su atencion
en las caricias de su amo.

Los perros tienen ademas una manera muy no-
table de manifestar su afecto a su duefio; consiste
en lamorle las manos 0 el rostro. A veces también
se lamen entre ellos, siempre en el hocico. Y tam-
biéen he visto & un perro lamer & un gato, con el
cual vivia on buena amistad; sefial expresiva que
proviene, sin duda alguna, de la costumbre que tie-
nen las hembras de lamer a sus pequefiuelos—el
mas querido objeto del afecto suyo—con el fin de
limpiarles. Con frecuencia también se les ve dar a
sus descendientes, después de una breve ausencia,
algunas lenguetadas rapidas, que parecen simple-
mente destinadas & expresar su ternura.

Esta costumbre ha debido asociarse asi & toda
emocion afectuosa, de un origen cualquiera. En la
actualidad se adquiere tan intensamente por he-
rencia, 0 bien es de tal modo innata, que se trans-
mite igualmente & ambos sexos.

X0 hace mucho se di6 muerte en mi casa a los
pequenuelos de una hembra do perro zarcero, que



poseo, y que siempre se me mostro afectuosisima;
qu9dé muy sorprendido, en aquella circunstancia,
ante la manera como traté de satisfacer su amor
maternal instintivo, haciéndole recaer en mi; su
deseo de lamerme las manos habia pasado al esta-
do de pasidn insaciable.

El mismo principio explica probablemente por
qué los perros, para expresar su carifio, gustan de
frotarse contra sus amos 0 ser rozados 0 golpeados
amistosamente por las manos de ellos; en efecto,
durante el amamantamiento de sus pequefiuelos,
el contacto con un objeto amado se ha asociado
fuertemente on su espiritu a las emociones afec-
tuosas.

El cariio quo siente el perro por su amo va
unido a un profundo sentimiento de sumision, que
tiene algo del temor. Asi 0s, que ciertos perros no
se limitan a bajar la3 orejas y a agacharse un poco
al acercarse a sus amos, sino que se estiran sobre
el suelo, ei vientre en el aire, movimiento tan
opuesto como cabe a toda demostracion de resis-
tencia.

Posei en otro tiempo un perro que no temia,
en manera alguna, medir sus fuerzas con adversa-
rios de su especie; sin embargo, habia en 3a vecin-
dad un perro de pastor, especie de can -lobo, de
humor pacifico, y mucho menos fuerte, que tenia
sobre él una extrafa influencia. Cuando la casuali-
dad les hacia encontrarse frente & frente, mi perro
tenia la costumbre de correr hacia el otro, la cola



entre las piernas y el palo liso; luego se estiraba
sobre ei suelo, el vientre en el aire. Parecia decir
de este modo mas claramente que con todas las
palabras: * /Aqui tienes & tu esclavo!»

Ciertos perros expresan do manera particulari-
sima una disposicién de espiritu agradable, alegre,
a la vez que afectuosa: quiero decir, por una espe-
cie de rictus. Somerville habia ya hecho esta ob-
servacion mucho tiempo atras.

El famoso galgo escoces de Walfcer Scott, Mdida,
tenia esta costumbre, que es, por otra parte, gene-

ral en los galgos.
La he observado asimismo en un busquillo vy

en UN perro de pastor.

El sefior Eiviere, que ha fijado toda su atencion
en esta expresion, me comunica que se manifiesta
raras veces de una manera completa, y muy co-
munmente, por el contrario, en un débil grado. El
labio superior es retraido entonces, como por el
grufiido, de manera que los caninos quedan al
descubierto; a4 la vez las orejas se doblan hacia
atras; sin embargo, el aspecto del animal indica
claramente que no esta irritado.

Dice Sir Carlos Bell:

«Para expresar la ternura, el perro levanta un
poco los labios; gesticula y resopla brincando, de
una manera que se parece a la risa.»

Personas hay, en efecto, que consideran este
gesto como una sonrLa; pero, si realmente lo
fuera, veriamos ese mismo movimiento do ios la-



bios y de las orejas reproducirse de un modo aun
mas pronunciado, cuando el animal deja escapar
aullidos de alegria. Y nada de esto ocurre; lo unico
que se ve es que el ladrido de alegria y el gesto de
que se trata se suceden frecuentemente. Por otra
parte, los perros, cuando juegan con sus compafe-
ros 6 con sus amos, casi siempre tienen el aire de
querer morder, y retraen, con poca energia, es
cierto, los labios y las orejas. Asi es que, en mi
concepto, existe en ciertos perros, cuando experi-
mentan un sentimiento afectuoso, & la vez que
un vivo placer, una tendencia a obrar sobre los
mismos musculos, por efecto de la costumbre ¢ de
la asociacion, como si quisieran seguir mordiendo
a un compafiero, 6 bien las manos de su amo.

En ei capitulo Il he descrito la actitud y la fiso-
nomia del perro cuando esta alegre, y la oposicidn
bien marcada que presentan cuando esta abatido y
desorientado: en este ultimo caso baja la cabeza,
las orejas, el cuerpo, la cola, la mandibula; su mi-
rada tornase turbia. Si, por el contrario, espora un
gran placer, salta y brinca do un modo extrava-
gante, aullando de alegria. La tendencia & aullar,
en tal estado de espiritu, ha sido adquirida por
herencia; ha entrado en la sangre. Sabido es que
los galgos ladran raras veces; obsérvese, por elcon-
trario, al busquillo, a quien su amo va a sacar de
paseo: sus continuos ladridos llegan & cansar.



Un vivo dolor se manifiesta en el perro, poco
mas 0 menos, de igual modo que en la mayoria de
los animales, es decir, por aullidos, contorsiones y
movimientos convulsivos del cuerpo entero.

La atencion es expresada por la elevacion de la
cabeza, el enderezamiento de las orejas, la mirada
dirigida fijamente al objeto 60 punto quo la provo”
ca. Si se trata de un ruido de origen desconocido,
suele verse al perro volver la cabeza oblicuamente
de derecha aizquierda, del modo mas significativo,
probablemente para juzgar con mas exactitud de
qué lado viene el ruido. Ho visto a un perro, Vi-
vamente sorprendido al oir un ruido nuevo para,
el, volver asi la cabeza, por efecto do la costumbre,
aun cuando claramente supiera de donde pro-
venia.

Ya he hecho notar que el perro cuya atencion
es despertada de un modo cualquiera, que espia 0
presta oido, suele alzar una pata y tenerla reple-
gada, como si quisiera disponerse & avanzar con
precaucion.

Bajo la influencia de un terror extremo, el pe-
rro se arrastra por tierra, atlla y deja escapar sus
excreciones; no creo que su pelo se erice nunca, en
edtas circunstancias, a menos quo al propio tiempo
experimente la colera en un grado mas 6 menos
elevado.

He visto a un perro asustado por una musica
retumbante ejecutada por un grupo de masicos



fuera de la casa: todos los musculos do su cuerpo
estaban llenos de temblor; su corazon palpitaba
co» tai rapidez, que dificilmente podian contarse
los ladridos; su respiracién era entrecortada, y
abria extremadamente la boca.

Estos sintomas son también los que caracteri-
zan el terror en el hombre.

Desde luego, este perro no habia hecho ningun
ejercicio, se disponia & pasearse apaciblemente y
con lentitud por el aposento; afiadiré que hacia

frio

El espanto, aun en un grado débil, se manifies-
ta invariablemente por la posicion de la cola, que
se oculta entre las piernas. Al mismo tiempo las
orejas son dobladas hacia atras, aunque sin apli*
carse sobre la cabeza y sin fijarse; movimientos
que se producen, el primero cuando el perro gru-
e, el segundo cuando estd alegre 6 quiere demos-
trar su afecto.

Cuando dos perros jovenes se persiguen jugan-
do, el que huye delante del otro oculta siempre la
cola entre ias piernas.

La misma actitud toma el perro que, en el col-
mo de la alegria, da vueltas en torno de su amo,
describiendo circunferencias 0 dobles circulos
{ochus numeéricos); obra entonces como si otro pe-
rro ie persiguiera.

Este singular modo de jugar, bien conocido de
todos los que han observado al animal de que veni-



mos hablando, es particularmente frecuente cuan-
do ha sido un poco asustado O sorprendido; por
ejemplo, cuando su amo se arroja bruscamente so-
bre él en la obscuridad. En este caso, como cuando
en sus juegos dos perros se persiguen uno a otro,
parece que el perseguido tome ser cogido por la
cola; sin embargo, que yo sepa, estos animales se
cogen pocas veces unos & otros de tai manera. Un
aficionado, que habia tenido porros perdigueros
toda la vida, me afirmé que nunca habia visto a
uno de estos coger & un lobo por la cola, observa-
cion que ha sido confirmada por otros cazadores
experimentados.

Parece que ei perro perseguido, 0 en peligro
de ser pegado por detras, 0 expuesto a la caida de
un objeto cualquiera, quiero retirar lo antes posi-
ble todo su cuerpo; y a consecuencia de alguna
simpatia 0 conexidn entre ios musculos, ’a cola es
retirada completamente hacia dentro y escondida
entre Iss piernas.

Un movimiento analogo, que interesa igual-
mente a la parte posterior dol cuerpo y la cola,
puede comprobarse en la hiena.

Segun las observaciones del sefior Bartlett,
cuando dos de estos animales luchan, ambos tienen
conciencia del poder de la mandibula de su adver-
sario; asi es que estan Henos de desconfianza y de
precaucion. Saben bien que si una de sus patas llega
a ser cogida, el hueso sera inmediatamente hecho
pedazos; y por esto so acercan uno a otro dobladas



las rodillas, replegadas hacia dentro y lo mas po-
sible las cuatro patas y el cuerpo encorvado, a fin
de no presentar ningun punto saliente; a la vez,
la cola es disimulada entre las piernas. En esta
actitud, atacanse de lado, y aun algo por de-
tras.

Varias especies de ciervos, en sus batallas,
ocultan la cola de igual modo.

Cuando un caballo trata, jugando, de morder
las ancas de otro, cuando un muchacho brutal da
un golpe por detras & un pollino, se ven asimismo
la cola y las ancas del animal inclinarse y tratarse
de ocultar; pero este movimiento no parece tener
sencillamente por objeto el poner la cola al abrigo
de toda lesion.

Antes hablamos del movimiento inverso: cuan-
do un animal trota alegremente a largos pasos,
casi siempre lleva la cola levantada.

Como so ha podido ver, el perro perseguido y
fugitivo dirije sus orejas hacia atras; pero las man
tiene abiertas, evidentemente con objeto de oir los
pasos del que le sigue.

Por efecto de la costumbre, las orejas suelen
tomar la misma posicion, al mismo tiempo que la
cola se oculta entre las piernas, cuando el peligro
es manifiesto. Con frecuencia he observado, en un
zarcero asustadizo que poseo, que cuando le asusta
cualquier objeto colocado enfrente do él, y cuya
naturaleza conoce perfectamente y quo 110 tiene
necesidad de reconocer, conserva, no obstante, la



cola y las orejas por espacio de algun tiempo en
esta posicion, mostrando un evidente malestar.

La contrariedad, sin espanto, e3 expresada de
igual modo: un dia salia yo precisamente en el ins-
tante en que este mismo perro sabia que iba adar-
sele de comer; no le llamé; sin embargo, tenia
ganas de acompafarme; pero a4 la vez deseaba su
comida; y permanecia inmovil, mirando tan pron-
to delante como atras, la cola entre las piernasy
las orejas bajas, ofreciendo una apariencia de in-
decision y de contrariodad sobre lo cual era impo-
sible equivocarse.

Casi todos los movimientos descritos hasta aqui
son innatos 0 instintivos; porque son comunes a
todos los individuos jovenes 0 viejos de todas las
especies, exceptuando el gesto risuefio que expre-
sa la alegria. La mayoria de estos movimientos son
igualmente comunes & los parientes aborigenes del
perro, es decir, al lobo y el chacal, y a veces a
otras especies del mismo género. Los lobos y los
chacales enjaulados, cuando se les acaricia, saltan
de alegria, mueven la cola, bajan las orejas, lamen
las manos de su amo, se ponen en cuclillas y hasta
se tumban panza arriba. He visto a un chacal pro-
cedente del Gabon. y muy semejante & un zorro,
bajar las orejas cuando era acariciado.

Cuando se les asusta el lobo y el chacal ocultan,
no hara falta decirlo, la cola entro las piernas. Y
he oido decir que un chacal domesticado daba



vueltas en torno cie su amo describiendo circulos
y dobles circulos, como un perro, con lacola di-
simulada de igual modo.

S3 ha pretendido que el zorro, aun enjaulado 6
domesticado, no ejecuta ninguno de ios movimien-
tos expresivos de que acabamos de hablar; sin em -
bargo, esto no o0s seguramente cierto. Observe,
hace ya muchos afios, en el Jardin Zooldgico, & un
zorro inglés muy manso que, acariciado por su
guardian, movia la cola, bajaba las orejas y se
tumbaba luego panza arriba; publiqué este hecho

en aquella época.
El zorro negro de la América septentrional baja

también las orejas on débil grado. Mas creo que
los zorros, en general, no lamen nunca las manos
de sus amos, y me he asegurado de que no ocul-
tan la cola bajo lainfluencia del temor.

Si se admite la explicacién que he dado acerba
da la expresion de jos sentimientos afectuosos on
el perro, parece quo, animales que nunca pasaron
ai estado de domesticacion—es decir, el lobo, el
chacal y el zorro mismo—han adquirido, no obs-
tante, en virtud del principio de la antitesis, cier-
tos gestos expresivos; no es probable, en efecto, que
dichos animales, encerrados en sus jaulas, hayan
podido aprender esos gestos imitando a los perros.

Gato.
Mas atras he descrito el modo de ser dei gato

irritado, sin espanto. Se pono en cuclillas y se



arrastra por el suelo; a veces alarga su pata delan-
tera, haciendo salir las ufias, para estar pronto a
atacar. La cola so halla estirada, y ondula, 6 bien
se mueve en todo sentido vivamente. EIl pelo no se
eriza; asi lo he observado, al menos, en les pocos
casos quo he tenido ocasion de estudiar. El animal
dobla fuertemente las orejas hacia atras y ensefia
los dientes, dejando escapar sordos gruiidos.

¢Por qué la actitud del gato que se dispone a
pelear con otro gato, 6 que es violentamente irri -
tado de un modo cualquiera, difiere tan por com-
pleto da ia que toma el perro on circunstancias se-
mejantes?

Puede comprenderse esto recordando que el
gfcto lucha con las patas delanteras, lo que hace la
posicion acuciada comoda y aun necesaria.

Tiene también, en mayor grado que el porro,
la costumbre de acechar, para caer bruscamente
sobro su prosa.

Cuanto & los movimientos de la cola, imposible
es asignarles una causa con alguna certeza. 89 re-
piten en otras muchas especies, en el puma, por
ejemplo, en el momento en que se dispone a ata-
car; no son observados por el contrario, en el pe-
rro, ni en el zorro, segun Saint Jehn, el cual estu-
dié @ un animal de esta especio en el momento de
ir & coger una liebre después do un rato de acecho,
liemos visto ya que ciertas especies de saurios y
varias serpientes agitan rapidamente el extremo de
su cola cuando se encolerizan. Parece que so pro-



duce, bajo la influencia de una excitacion enérgi-
ca, una irresistible necesidad de movimiento de
cualquier naturaleza, necesidad debida a la super-
abundancia de fuerza nerviosa .emanada dol sen-
sorio; entonces la cola, que permanece libre y ca-
yos movimientos no turban la actitud general del
cuerpo, se balancea ¢ azota el aire de un lado a
otro.

Cuando el gato desea significar su afecto, todos
sus movimientos estan en completa antitesis con los
que acabarnos do describir. Permanece derecho
sobre sus patas, el cuerpo ligeramente arqueado,
la cola elevada en sentido vertical, las orejas le-
vantadas; & la vez frota su hocico 0 sus lados con-
tra su amo.

Este deseo de frotamiento es tan intenso en el
gato, que con frecuencia so le ve frotarse contra
las patas de las sillas 6 de las mesas, 6 bien contra
las jambas de las puertas. Y deriva probablemente
este modo de significar su carifio, por via de aso-
ciacion, como on el perro, de las caricias que pro-
diga la madre a sus p9quefiuelos durante el ama-
mantamiento; y tal vez también de la amistad quo
103 mismos pequefiuelos se i)rofesan mutuamente,
mostrandosela unos a otros en sus juegos.

He descrito otro gesto, muy diferente, por el
cual este animal expresa el placer; me refiero a la
curiosa manera que el gato joven, y aun el viejo,
tieno de alargar alternativamente las patas delan-



teras apartando los dedos, como si pendiera toda-
via de la mamella maternal.

Tan analoga es esta costumbre a la de frotarse
contra algo, que deben derivar, asi la una como
la otra, de actos cumplidos durante el amamanta-
miento.

¢Por qué el gato manifiesta su afecto frotando-
se mucho mas que el perro, aun cuando a este ul-
timo le guste bastante el roco con su amo? ¢(Por
qué el gato no lame raramonto las manos de aque-
llos & quienes ama, mientras que el perro lo hace
continuamente?

y.0 puedo responder a esta3 preguntas. EIl gato
se lava lamiendo su piel mucho méas regularmente
que el perro; sin embargo, lalengua del primero
parees menos 6 proposito para Csta clase de traba-
jo que la lengua mucho mas larga y mas flexible
del segundo.

Bajo la influencia del terror, el gato so yergue
cuanto puede, arqueando el cuerpo de un modo
bien conocido y risible. Baca, resopla 6 grufie. Su
pelo se eriza en todo el cuerpo y principalmente
en la cola. En los ejampios que he observado, la
misma cola se alzaba hacia su base, mientras quo
el extremo se inclinaba & un lado; & veces este
apéendice se alza un poco y se dobla luego lateral-
mente a partir de su raiz. Las orejas son dobladas
hacia atras; los dientes quodaa al descubierto.
Cuando do3 gatos pequeiios juegan, se les verecu-



rrir & todos estos movimientos para asustarse mu-
tuamente.

Si se recuerda lo que hemos dicho en nuestros
capitulos anteriores, todos los caracteres en esta
enumerados pueden explicarse, exceptuando, no
obstante, uno de ellos: el encorvamiento exagera-
do del cuerpo. Me inclino & pensar que, de lgual
modo qui muchas aves erizan sus plumas y ex-
tienden sus alas,y su cola para parecer tan grandes
como sea posible, asi el gato se yergue cuanto
puede, arquea su cuerpo, eleva a veces la base de
su cola y eriza su pelo siempre con el mismo fin.

Se dic9 gU3 el lince arquea también su espina
dorsil cuand:> es atacado, y en esta actitud nos lo
representa Brehm. Sin embargo, los guardianes
del Jardin Zooldgico no han observado nunca la
mis minima tendencia & tomar esta posicion en los
felinos da gran corpulencia, tigres, leones, etc.,
que tienen, es bien cierto, pocos motivos para
asustarse ante otros animales.

Ei gato emplea frecuentemente la voz como
medio de expresion; emite, bajo la influencia do
emociones 0 de deseos varios, lo menos siete 0.
ocho sonidos diferentes. EIl ronron de satisfaccion,
que produce mientras la inspiracion y durante ia
espiracion, es uno do los méas curiosos.

El puma y el ocelote producen también ese
ruido; el tigre expresa el placer «por un relincha
breve particular, acompafado de reunidén de los



parpados.» Parece que el ledn, €jaguar y ol leo-
pardo, no dejan esfapar en caso tal ningdn so-
nido.

Caballo.

Cuando quiere manifestar intenciones hostiles,
¢l caballo dobla completamente sus orejas hacia
atras, alarga la cabeza y descubre parcialmente los
dientes, para estar pronto & morder. Si tiene ga-
nas de cocear, la costumbre de doblar asimismo les
orejas; ademas, sus ojos se vuelven hacia atras da
un modo especial. Para expresar el placer, por
-ejemplo, cuando delante de él so coloca en ei es
tablo una comida deseada, alza la cabeza y la echa
atras; endereza las orejas; sigue con atenta mirada
al amigo que acaba de satisfacer su deseo; a vece*
relincha. Expresa la impaciencia golpeando ei
suelo con ol pie.

La actitud del caballo subitamente asustado es
expresiva en el mas alto grado. Un dia vi & mi ca-
ballo espantado por la vista de una sembradora
mecanica cubierta con un lienzo y abandonada en
mitad del campo. Alzo tanto la cabeza, que su cue-
[lo se mostrd casi vertical; ora el suyo evidente-
mente un gesto de pura costumbre; porque, ha-
llandose la maquina colocada sobre un taiud infe-
rior, no podia eéeste servir ni para hacérsela ver
mas distintamente ni para hacerle oir mejor ol
ruido que hubiera podido producir. Sus 0jos y sus
orejas estaban fijamente dirigi Jes hacia adelante.



Al través cle la silla, los rapidos latidos de su co-
razon llegaban a mi. Resoplaba violentamente,,
rojas y dilatadas las ventanas de la nariz. Por fin,
dando media vuelta, hubiese partido al galope, de
no haberle yo detenido.

La dilatacién de ias ventanas de la nariz 110 iba
oncaminada & olfatear la Cuente del peligro; por-
que cuando el caballo olfatea cuidadosamente un
objeto, sin espanto, esta dilatacion no se produce.
Gracias 4 la presencia de una valvula especial en
su garganta, el caballo que palpita no respira per
la boca abierta, sino por la nariz, cuyas ventanas,
por consiguiente, han debido adquirir una actitud
de expansion muy marcada. Esta expansion, asi
como el rugido y las palpitaciones del corazdn, son
actos que han debido asociarse fuertemente, du-
rante una larga serie de generaciones, a4 la emocion
del terror; porque el terror ha empujado habi-
tualmeate al caballo al ejercicio mas violento,
con su huida & galope tendido do la fuente del pe-
ligro.

Rumiante*.

Los baeyes y los carneros son notables por la
pobreza de los medios con quo expresan en gene-
ral sus emociones 0 sus sensaciones; se ha de ex
coptuar, no obstante, el extremo sufrimiento.

Un toro furioso manifiesta su furor por la ma-
nera do bajar la cabeza dilatando ias ventanas de-
la nariz' y bramando. A veces golpea también el



suelo con el pie; mas este movimiento debe ser
bien distinto del de un caballo impaciente; por-
que cuando el suelo tiene mucho polvo levanta
torbellinos cio él. En mi concepto, el toro obra
asimismo de este modo cuando le pican las mos-
cas, con objeto de espantarlas.

Las razas salvajes de carneros y las gamuzas,
caendo se las espanta, golpean el suelo con el pie
y silban por la nariz; sefialan asi el peligro a sus
companeros.

Ei buey almizclado do las regiones articas gol-
pea de igual modo el suelo, en presencia del ene-
migo.

¢Cual es el origen de este gesto?

N\o puedo adivinarlo; porque, segun las inves-
tigaciones que he hecho, no parece que ninguno
ae estos animales luche con las patas delanteras.

Ciertas especies de ciervos manifiestan su cole-
ra de un modo mucho mas expresivo que los bue-
yes, los carneros y las cabras. Ya vimos, en efecto,
que estos animales echan atras las orejas, rechinan
los dientes, erizan su pelo, gritan, golpean elsuelo
con ei pie y mueven sus cuernos. Un dia, en el
Jardin Zoolbégico, el Corvos pseudctxis so acerco a
mi en una actitud singular, la cabeza algo oblicua
y el hocico levantado de manera que sus cuernos
rozaban su cuello. La expresion de su mirada me
indicaba evidentemente disposiciones hostiles; se
acerco andando despacio; luego, ai llegar contra
la verja, en lugar de bajar la cabeza para atacar-



mo, recogio subitamente su cuello y dié violenta-
mente con sus cuernos en los barrotes. EIl sefior
Bartlefct me comunica que algunas otras especies
toman la misma actitud en su furor.

Monos.

Los monos de las diversas especies y 103 distin-
tos géneros expresan sus sentimientos de modos
muy diferentes. Este hecho tiene gran interés, por-
qués®© relaciona, hasta cierto punto, con la cuestion
de sabor si las pretendidas razas humanas deben
ser consideradas como especies o0 como varieda-
des. En efecto, cual veremos en breve, las diver-
sas razas humanas expresan susS emociones y sus
sensaciones con notable uniformidad en toda Ja
superficie del globo. Algunos de los actos expresi-
vos de los monos resultan interesantes, ademas,
desde otro punto de vista, son por completo ana-
logos a los del hombre. Como no he tenido ocasion
de estudiar ninguna especie del grupo en todas las
circunstancias posibles, las observaciones aisladas
que ho podido hacer estaran mejor clasificadas
con arreglo a los distintos estados de espiritu.

Placer, alegria, afecto.—Imposible es dis-
tinguir, en los monos, al menos sin mas experien-
cia que la que yo tengo, la expresién del placer 6
la alegria do la del afecto. Los chimpancés jovenes
dejan oir una especie de aullido para expresar su
alegria por el regreso de una persona amada. Al



producir este ruido, que los guardianes califican
do risa, alargan los labios. Este movimiento es,
por otra parte, comun a la expresiéon de otras va-
rias emociones; sin embargo, segun lo que he po-
dido observar, la forma de los labios es un poco
distinta, segun que expresa ei placer ¢ la colera.

Cuando se hacen cosquillas & un chimpance
joven (como los nifios, os susceptible de cosquilleo
debajo de los sobacos), articula un alegro sonido
6 una risa bastante caracterizada; en ocasiones es,
no obstante, una risa muda. Los extremos de la
boca son entonces tirados hacia atras, lo que & vo -
oes arruga un poco los parpados inferiores; sin em -
bargo, estas arrugas de los parpados, que son un
rasgo caracteristico de la risa humana, obseérvase
mejor en otros monos. Los dientes de la mandibu-
la superior permanecen cubiertos, lo que distingue
de la nuestra la risa del chimpancé. Por otra par-
te, sus 0jos so muestran mas vivos y brillantes, se-
gun las observaciones de W. I/. Martin, que ha es-
tudiado de un modo especialisimo la expresion en
los monos.

Cuando se hacen cosquillas a un orangutan jo-
ven, éste deja ver un gesto risuefilo analogo y pro-
duce un sonido do satisfacciéon; sogun el sefior
Martin, sus ojos se tornan al mismo tiempo mas
brillantes. En cuanto cosa esta risa, se vo pasar por
su rostro una expresion que, segun la observanion
de Wallace, puede compararse 4 una sonrisa.

He observado algo analogo en el chimpance.



El doctor Ducharme—y no podia citar mejor
autoridad—me ha referido que tuvo en su casa
durante un aflo un mono domesticado y que, cuan-
do & la hora dé la comida se io daba una golosina,
veia los lados de su boca elevarse ligerisimamente,
distinguiendo entonces con toda claridad en el
rostro de este animal una expresion de satisfaccion
semejante a un esbozo de sonrisa, y querecordaba
lo que con frecuencia es observado en el rostro
humano.

El Cebas azara omite do igual modo un sonido
especial, una especie de risa maliciosa para expre-
sar el placer que experimenta al volver & vera una
persona amada. Expresa también sensaciones agra-
dables tirando hacia atras los extremos de la boca,
sin producir ruido alguno. Rengger califica de risa
ts:e movimiento, que se podria llamar con mas
exactitud una sonrisa. La forma de la boca es
completamente distinta en la expresion del sufri-
miento 0 del terror, que se manifiestan por gritos
penetrantes.

En el Jardin Zooldgico se ve otra especie de
Cebas (C. liypdleucos) que expresa su satisfaccion do -
jando escapa”™ una nota aguda, penetrante, repeti -
da, y atrayendo de igual modo hacia atras ias co-
misuras de los labios, por la contraccion tal vez de
los mismos musculos que en nosotros.

En el Inuus ecandatus, este movimiento es sin-
gularmente pronunciado, y la piel del parpado in-
ferior muéstrase arrugada. Al mismo tiempo, el



animal mueve rapidamente la mandibula inferior
0 los labios, do un modo cspasmaodico, y descubre
loa dientes; pero el ruido que produce no es muy
distinto del que designamos a voces con el nombre
do risa muda.

En la época en que yo no tenia adn ninguna
experiencia de las costumbres de estos animales,
habiéndome dicho un dia dos do sus guardianes
quo este ruido apenas perceptible constituia, en
efecto, su manera de reir, expresé alguna duda a
este respecto; entonces me punieron 4 uno de aque-
llos animales en presencia dé un mono iLntdius,
que vivia en la misma jaula y al cual odiaba; en
seguida, la expresion del rostro del Innus cambio
completamente: abrio mucho mas la boca, descu-
brid6 mas sus dientes caninos y dejé oir un ronco
aullido.

fio visto & un guardian empozar por provocar
a un babuino, el Gynocephedus anubis, y llevarle do
este modo facilmente a un estado de rabia vio-
lenta, hacer luego la paz con el y darle la mano;
en el momento do estareconciliacion, el babuino
movia rapidamente las mandibulas y los labios de
arriba abajo con expresion do satisfaccion mar-
cada. Cuando reimos a carcajadas, nuestras man-
dibulas son agitadas por un temblor 6 movimiento
semejante mas 0 monos distinto; s6lo que en el
hombre los musculos del pecho son los mas espe-
cialmente jDuestos en accion; en el babuino, por el
contrario; on los otros varios monos, el movi-



miento este so fija on las mandibulas y los labios.

Ya lio tenido ocasion de hacer observar la sin-
gular manera que tienen dos O tres especies de
macacos Yy el Cynoptithecus niger de expresar la
satisfaccion que les causan las caricias, retrayendo
sus orejas hacia atras y dejando oir un ligero so-
nido especial.

En el Gynopithecus, los lados de la boca son & la
vez tirados hacia atris y hacia arriba, dejando los
dientes ai descubierto; si no estuviera prevenido,
seria dificil reconocer en tales caracteres una ex-
presion de placer. Al mismo tiempo, el penacho de
largos pelos que adorna la frente se aplana, y los
tegumentos de toda la cabeza parecen atraidos
hacia atras; los parpados se elevan un pocoy
mirada toma cierto aire de admiracién. Los par-
idades inferiores se arrugan ligeramente; pero este
ultimo caracter es poco visible, a cansi do la3
arrugas que surcan transversalmente la faz de un
modo permanente.

Emociones y sensaciones dolorosas.—La ex-
presion de un sufrimiento ligero 6 de toda emocion
penosa, pesar, contrariedad, celos, etc., se distin-
gue dificilmente, en los monos, de la expresion de
una cOlera moderada; estos estados de espiritu se
transforman, por otra parte, con facilidad y rapi-
dez los unos en los otros. Sin embargo, en ciertas
especies, la pena se manifiesta sin duda alguna

por el llanto.



Una mujer, propietaria do un mono (Macotas
inaarus 6 M. inornatus de Gray) que se suponia
oriundo de Borneo, refirio, al venderle & ia Aso-
ciacion Zooldgica, ono lloraba frecuentemente; en
efecto, el sefior Bartiett y o; guardian sefior Sutton
vieron después varias veces a esto animal verter
abundantes lagrimas, que corrian por sus mejillas,
cuando .estaba apenado 06 simplemente enter-
necido.

Esto acto es, sin embargo, bastante singular,;
porque el Jardin Zooldgico ha poseido mas re-
cientemente- oiros dos individuos, considerados de
la misma especie, que, sometidos & una observa -
cion atenta por su guardiany por mi mismo, SO
limitaban, cuando estaban afligidos, & dar gritos
violentos, sin llegar & llorar nunca.

Segun llengger, los ojos del Cebas azarae so
llenan de lagrimas, mas no en bastante abundan-
cia para poder correr, cuando se le asusta mucho
0 se le impide apoderarse de un objeto vivamente
deseado.

Humbolt pretende asimismo que los ojos del
CcMitkrix sciurens «so llenan instantaneamente de
lagrimas cuando es presa de temor*; sin embargo,
cuando, en el Jardin Zoolégico, se hacia enfadar
a este pequefio mono hasta obligarle & gritar, no
se observaba nada semejante. Esto no quiere decir
quo yo tenga intencion de poner ni remotamente
en duda la afirmacion de Humbolt.

La apariencia de abatimiento en los oranguta-



ncs y los chimpancés jovenes, cuando estan enfer-
mos, es tan manifiesta y casi tan conmovedora
como en nuestros hijos. Este estado del espiritu y
del cuerpo se expresa por lo descuidado de los mo-
vimientos, el abatimiento de la fisonomia, el em-
botamiento de la mirada y la alteracién del color
de la tez.

Coélera.—Estaemocidn, con frecuencia manifes-
tada por los monos de diversas especies, se expre-
sa do muchos modos distintos.

«Ciertas especies—dice Martin-—adelantan los
labios, fijan una mirada brillante y feroz en su
enemigo, dan pequefos saltos repetidos como para
arrojarse sobre él, y omiten un sonido guturaly
ahogado. Otros manifiestan su colera avanzando
bruscamente, con saltos entrecortados, abriendo la
boca y contrayendo los labios, de modo que ocul-
ten los dientes, fijando atrevidamente los 0jos en
Su enemigo, como para indicar una feroz descon -
fianza. Otros, en fin, y principalmente los monos
de larga cola 0 macacos, ensefian Jos dientes, y
unen a sus gestos maliciosos un grito agudo, en-
trecortado, repetido.»

El sefior Sutton confirma el hecho de eme cier-
tas especies ensefian los dientes en sefal de furor,
mientras gne otras los ocultan adelantando los la -
bios. En otras, las orejas son dobladas hacia atras.

El Cynopiihecus niger, del cual hemos hablado
ya, obra de este modo, bajando & la vez el penacho



que adorna su frente y onsefiando los dientes; de
manera, que la disposicion de los rasgos do su
rostro es aproximadamente la misma bajo la in-
fluencia de la colera y la del placer, resultando
dificil distinguir estas dos expresiones una de otra,
si no so tiene una grande experiencia de la fisono-
mia do este animal.

Los babuinos significan @ menudo su célera y
amenazan a sus enemigos do un modo chocante:
abren cuanto pueden la boca como para bostezar.
El sefior Bartlett ha visto en repetidas ocasiones
dos babuinos, colocados en una misma jaula por
vez primera, sentarse uno enfronto de otro y abrir
alternativamente la boca; acto que parece, por
otra parte, acabar con mucha frecuencia en un
bostezo.

Piensa el sefior Bartlett, que los dos animales
quieren asi mostrarse mutuamente que estan ar-
mados de formidables dentaduras; y con seguridad
que la interpretacion es acertada.

Como yo diera fe con trabajo a esto movimien-
to, el sefior Bartlett provocd un dia 011 mi presen-
cia a un viejo babuino y lo llevé a un estado de
furor extremo: casi inmediatamente el animal abrio
la boca.

Algunas especies de macacos y de cercopitecos
obran de igual modo. EI babuino manifiesta igual-
mente su coOlera de otro modo, segun las observa-
cianes hechas por Brehm, en los que estudiara on
Abisinia: golpeaban el suelo con la mano, «como



ei hombre irritado golpea con el pufio sobro una
mesa colocada delante de éi.»

He comprobado efectivamente este gesto en los
babuinos del Jardin Zoologico; pero parece tener
mas bien por objeto la busca do una piedra 6 de
cualquier otro proyectil.

El seior Sution ha observado con frecuencia
que la faz do un Macacas reksns se ponia roja cuan-
do el animal se enfurecia.

En el momento mismo en que mo hablaba de
este hecho, otro mono ataco a un rhesus, y vi, en
efecto, la frente de este ultimo enrojecer de una
manera tan manifiesta, como ei rostro del hombre
en un acceso de inmensa coOlera. Despues de la ba-
talla, el semblante del mono volvio a tomar, al
cabo d9 unos minutos, su color habitual. Me pare-
cié que la parte posterior, lisa, del tronco, que es
normalmente roja, se tornaba mas roja aun al pro-
pio tiempo que el rostro; sin embargo, no lo afir-
maria.

Dicese que, cuando el Mandril esta irritado de
un modo cualquiera, las partes lisas de su piel,
que tienen vivos tintes, toman una coloracion audn
mas reluciente.

En muchas especies do babuinos, la parto infe-
rior de la frente dibuja por encima do los 0jos un
saliente reborde, adornado do un pequefio numero
de largos pelos, que representan nuestras cejas.

Estos animales miran sin cesar & todos lados, y
levantan estas cejas cuando quieren dirigir la mi-



rada & lo alto; asi es, segun toda apariencia, como
han debido adquirir la costumbre de moverlas a
menudo.

Sea como quiera, muchas especies de monos, y
en particular los babuinos, bajo la influencia de la
colera 6 en presencia de una provocacion cual -
quiera, agitan las cejas rapida y continuamente de
arriba abajo 4 la vez quo el tegumento velludo de
su frente.

Como hemos tomado la costiynbre do asociar,
en la especie humana, la posicion elevada ¢ baja de
las cejas & ciertos estados de espiritu, el movimien-
casi incesante de estos 0rganos, en los morios, les
presta una fisonomia por completo insensata. He
tenido ocasion de observar & un individuo afligido
por una costumbro que le hacia levantar continua-
mente las cejas sin ninguna emocion justificatoria,
lo que le daba aires de imbécil; podria decirse otro
tanto de ciertas personas que siempre tienen los
lados de la boca un poco lovantados y atraidos
hacia atras, como para embozar una sonrisa, sin
experimentar el menor sentimiento de alegria ¢ de
jovialidad propio de tal actitud.

Un joven orangutan, celoso de la atencién que
su guardian concedia & otro mono, descubrié lige-
ramente los dientes; luego, dejando oir su grito de
mal humor analogo & su tish-ehist, le volvio la es-
palda.

P>ajo la influencia de una coOlera mas intensa,
los orangutanes y los chimpancés adelantan mucho



los labios y emiten un ronco sonido. Un chimpan-
cé hembra joven ofrecia, en un acceso de coOlera
violenta, un parecido curioso con un niio en el
mismo estado de espiritu; dejaba oir gritos sonoros,
tenia la boca muy abierta, los labios retraidos y
los dientes por completo descubiertos; movia los
brazos en todo seitido, y & veces les enlazaba por
encima de la cabeza; revolcabase en el suelo, y
mordia todo aquello que tenia & su alcance. Un
joven gibdén obro, en un acceso de fiebre, segun
cuenta el sefior Bonnet, casi exactamente de igual
modo. _

Los orangutanes y chimpancés jovenes adelan-
tan los labios, & veces de una manera sorprenden-
te, en diversas circunstancias. Proceden do tal
manera, no so0lo cuando estan ligeramente irrita-
dos, sombrios 6 contrariados, sino también cuando
les ha asustado un objeto cualquiera—por ejem-
plo. en un caso particular, la vista de una tortuga
—y también cuando estadn alegres. Sin embargo,
creo que ni el grado do esta proyeccion de los la-e
bios, ni la forma de la boca, son por completo
idénticos on todos los casos. Ademas, los sonidos
emitidos en estas diversas circunstancias son muy
distintos.

Hace algunos afios, coloqué un dia en el suelo,
en el Jardin Zoologico, un espejo delante de dos
orangutanes jovenes que nunca habian visto este
objeto, al menos que yo supiera. Comenzaron por
mirarle con la sorpresa mas manifiesta, cambiando



frecuentemente de punto de vista. Luego se acer-
caron a el cuanto pudieron, adelantaron los labios
hacia su imagen, como para darla un beso, exac-
tamente como lo hicieran yendo el uno al otro,
algunos dias antes, cuando se ies reunio por pri-
mera vez en la misma jaula. En seguida gesticula-
ron de todos modos y se coiocaron2en las actitudes
mas variadas frente al espejo; se*apoyaban en su
superficie y la frotaban; colocaban* sus manos a
diversas distancias detras de éel; miraban por el
dorso; por ultimo, parecieron casi asustados, re-
trocedieron un poco, se pusieron de mal humor vy
no quisieron mirar mas hacia el lugar donde esta-
ba el espejo.

Cuando tratamos de ejecutar un acto que pide
poca fuerza, pero es minucioso y exige precision,
enhebrar una aguja, por*ejemplo, en general apre-
tamos los labios, con objeto, presumo, de no turbar
nuestros movimientos con¢gnuesira respiracion.

He visto & un orangutan joven obrar de este
modo. El pobre animal estaba enfermo, y se diver-
tia tratando de matar en los cristales de la vidrie-
ra, con sus dedos, las mo3ca3 que zumbaban en
torno de ellos; & cada tentativa apretaba los labios
y adelantabalos un poco.

Asi, la fisonomia, y mas aun, la actitud, son 110 e
dablemente expresivas, en ciertas circunstancias,
en el orangutan y el chimpancé; pero creo que lo
son mas todavia en otras especies de monos. Pué-
dese explicar esta diferencia, en parte, por lainm d-



vilidad de las orejas, en estos antropomorfos, y en
parte, por la desnudez de sus cejas, cuyos movi-
mientos son asi menos aparentes. Sin embargo,
cuando elevan sus cejas, su frente s? cubre de
arrugas transversales como en nosotros. Compara-
do con el del hombro, su rostro es inexpresivo; lo
que obedece principalmente a que ninguna emo-
cion los ha hecho fruncir las cejas, al menos en lo
que yo he podido observar; siendo este un punto
al cual he dedicado especialmente mi atencion.

EI fruncimiento de las cejas, que constituye
una de la3 particularidades mas importantes en la
expresion del rostro humano, es debido a la con-
traccion del madsculo de las cejas, que rebaja los
tegumentos y ios acerca a la raiz de la nariz de
modo que producen en la frente arrugas verti-
cales.

Parece que ei orangutan y el chimpancé poseen
este musculo; mas parece también quo io ponen
pocas veces en accion, al menos de una manera
bien visible. Habiendo dispuesto mis manos de
manera que formaban una especie de caja, en la
cual hubiera encerrado frutas apetitosas, dejo al
orangutan y al chimpancé que hicieran tantos es-
fuerzos como quisiesen para apoderarse de ella;
acabaron por ponerse de mal humor; mas no ob-
servé la menor huella de fruncimiento de cejas.
Tampoco la habia cuando estaban enfurecidos.
Hice pasar por dos veces bruscamente a dos chim -
pancés de la obscuridad relativa de su jaula a la



brillante luz del sol, que con seguridad hubiera
hecho fruncir las cejas a un hombre; guifiaron los
0jos; pero solo una vez pude observar un ligerisi-
mo fruncimiento. En otra ocasion, hice cosquillas
en la nariz a un chimpancé, valiéndome de una
paja, y, como contrajera el rostro, vi aparecer
arrugas verticales poco marcadas entro las cejas.
Nunca observé el menor fruncimiento en la frente
del orangutan.

Cuando el gorila estd enfurecido, se dice que
endereza su cresta do pelos; baja su labio inferior,
dilata las ventanas de su nariz y hace oir aullidos
espantosos.

Segun los sefiores Savage y Wyraan, el cuero
cabelludo puede moverse libremente de atras a de-
lante y, bajo la influencia de la colera, «contraer-
se» de un notable modo; prosumo que quieren de-
cir por esta ultima expresion que el cuero cabellu-
do desciende; porque, hablando del chimpancé
joven, dicen también que, ccuando grita, tiene las
cejas fuertemente contraidas.»

La gran movilidad del cuero cabelludo, en el
gorila, en muchos babuinos y en otros varios mo-
nos, merece ser sefialada, & causa de larelacion de
e3te fenomeno con la facultad que poseen algunos
hombres de moverle también voluntariamente, por
un efecto, bien de reversion 0 bien do persistencia.

Admiracion,terror.—Un diahice colocar, en el
Jardin Zooldgico, una tortuga de agua dulce viva



en una jaula en que habia varios monos; éstosma-
nifestaron una admiracion desmesurada, al misma
tiempo que algdn espanto. Permanecian inmoviles,
mirando fijamente, los 0jos muy abiertos y mo-
viendo con frecuencia los parpados de arriba aba-
Jo. Su rostro parecia algo alargado. De vez on cuan-
do se levantaban sobre las patas traseras para ver
mejor.

En ocasiones retrocedian algunos pasos, lue-
go se ponian & mirar con atencion, volviendo la
cabeza por encima del hombro. jCosa curiosal!l
menos los espantaba la vista de aquella tortuga
que la de una serpiente viva que antes habia co-
locado efi su jaula; porque, al cabo de algunos mi-
nutos, algunos de ellos se atrevieron & acercarsey
a tocar a la tortuga. Sin embargo, varios do los
mayores babuinos estaban aterrados de un modo
extremo, y ensefiaban los dientes como si hubiesen
estado & punto do gritar.

Hice ver una pequefla mufieca vestida al Gyno-
pithecns niger; este se quedo inmovil, los 0jos muy
abiertos y mirando fijamente, con las orejas estira-
das hacia la mufieca. Pero cuando la tortuga fua
colocada en la jaula, este mono se puso & mover
los labios de una manera singular, rapida, movi-
miento que, segun ei guardian, iba encaminado a
lisonjear ¢ seducir a la tortuga.

Nunca me fué posible observar claramente si,
en la expresion de la admiracion, en el mono, las
cejas quedan levantadas de un modo permanente.



mientras quQ con frecuencia las vi moverse de
arriba abajo.

En el hombre, la atencion que precede & la
admiracion se expresa por una ligera elevacion de
a9 orejas.

Ei doctor Duchenne me ha contado que, cuan-
do presentaba al mono de que he hablado alguna
golosina nueva 0 desconocida, este animal empe-
zaba por alzar un poco las cejas y darse un aire
profundamente atento; tomaba en seguida el obje-
to entre los dedos, y, las cejas bajas 6 rectilineas,
le rascaba, le olfateaba, le examinaba; tenia en-
tonces una expresion reflexiva. Por momentos
echaba atrds un poco la cabeza, y volvia a empezar
su examen alzando las cejas con brusquedad; por
fin los probaba.

Los monos no abren nunca la boca en sefial de
admiracion. EIl sefior Sutton, que ha observado,
por mi, durante mucho tiempo a un orangutan jo-
ven y un chimpancé, nunca les vio abrir la boca,
ni siquiera cuando estaban muy admirados 6 cuan-
do prestaban oido & algun inusitado ruido.

Es curioso esto hecho; porque, en el hombre,
tal vez no haya caracter expresivo mas general que
la boca abierta bajo la impresion de la sorpresa.
En lo que me ha sido posible observarlo, el mono
respira mas libremente que ei hombre por lana-
riz; lo que puede explicar la anterior contradiccion;
veremos, en efecto, en uno de los capitulos siguien-
tes, que el hombre abre probablemente la boca,



cuando es presa de admiracion, primero para rea-
lizar uua inspiracion profunda, y en segundo
lugar para respirar con tanta comodidad como
posible sea.

Gran numero de especies de monos expresan el
terror, dejando escapar gritos penetrantes; al mis-
mo tiempo los labios son retirados hacia atras, des-
cubriendo los dientos. EI pelo so eriza, sobro todo,
cuando alguna colera viene & unirse al sentimiento
precedente.

El sefior Sutton ha visto distintamente la faz
del Macacas rkesus tornarse palida bajo la influencia
del espanto. Este hace asimismo temblar a los mo-
nos, que, algunas veces, hasta dejan escapar sus
excreciones. lie visto a uno caer casi desnucado,
por exceso de terror, siempre que era cogido.

En presencia del considerable nimero de he -
chos que hemos citado acerca de las expresiones
de diversos animales, es de todo punto imposible
compartir la opinién de Sir Carlos Bell, cuando este
seAor dice que «el rostro de los animales parece
principalmente capaz de expresar la célera y el
espanto», y por otra parte, que todas sus expresio-
nes «pueden ser atribuidas, mas 6 monos comple-
tamente, a sus actos de volicion ¢ a sus instintos
necesarios.»

Si se quiere observar bien & un perro, en el
momento en que se dispone & atacar a otro perro 0
a un hombre, y al mismo animal cuando acaricia



a su amo; si se estudia la fisonomia de un mono
cuando es irritado y cuando es acariciado por su
guardian, necesidad habra de reconocer que los
movimientos de las facciones y los gestos son casi
tan expresivos en estos animales como en el hom-
bre. Aun cuando algunas de estas expresiones, en
los animales, no sean susceptibles de recibir una
explicacidn satisfactoria, la ma3*or parte se pueden
explicar ya por los tres principios enunciados en el
capitulo primero.



CAPITULO VI

Expresiones especiales del hombre:
sufrimiento y llanto

Gritos y llanto en el nifio.—Aspecto de las ¢acciones.—Edad en
la cual comienza el llanto,—Sollozo.—Canea de la contraccion
de los muasculos que rodean el ojo durante loa gritos.—Causa
de ia secrecion de la; lagrimas.

En el capitulo presento y en los que le siguen a
continuacion, me propongo describir y explicar—
en 10 posible—Ilas expresiones que manifiesta la
fisonomia humana, bajo la influencia de los diver-
sos estados de espiritu. Dispondré mis observacio-
nes segun el orcien que mas logico me parece, es
decir, haciendo, de una manera general, que las
emociones 0 sensaciones de caracter opuesto se su-
cedan unas a otras.

Sufrimiento de cuerpo y de espiritu; llanto.

Ho descrito ya, y con detalles suficientes, en el
capitulo Ili, como sefiales de un sufrimiento extre-
mo, los gritos 60 gemidos, las convulsiones de todo
el cuerpo y el rechinamiento de dientes.

Estas sefiales van a menudo acompafadas 6 se-



guidas de un sudor abundante, palidez, temblor;
postracién completa, pérdida de conocimiento.

Ningun sufrimiento hay mayor que el que re-
sulta de un temor 6 un horror llevados & su ulti-
mo limite; pero, en tal caso, una emocion especial
y distinta entra en juego; mas adelante volveremos
u hablar del asunto.

El sufrimiento prolongado, sobre todo ol del
espiritu, se transforma en abatimiento, tristeza,
postracién, desesperacion, estados que nos ocupa-
ran en el capitulo siguiente. Por el momento, voy
a hablar casi exclusivamente del llanto y los gri-
tos, de los del nifio en particular.

Cuando es sometida a un dolor, aun cuando
sea a un dolor ligero, @ un hambre moderada, &
una simple contrariedad, la criatura deja oir gritos
violentos y prolongados. A la vez, sus 0jos se cie-
rran enérgicamente y se rodean de pliegues; su
frente se arruga; sus cejas se fruncen. La boca se
abre mucho, y sus labios se retraen de un modo
especial, que da a este orificio una forma casi cua-
drangular; las encias 0 los dientes descubranse mas
0 menos. La respiracion se precipita y se torna
casi espasmoédica. No es dificil hacer estas observa-
ciones en un nifio mientras grita; pero se obtienen,
creo, mejores resultados recurriendo & fotografias
instantaneas, que so pueden estudiar cuando con-
venga y sin distraccion.

La oclusion enérgica de los parpados, que cons-
tituye un elemento de primer orden en diversas



expresiones de la fisonomia, y la compresion ejer-
cida sobre los globos oculares, que es su conso -
cuencia, protegen los o0jos, como en breve expli-
caremos, contra los peligros do un flujo sanguineo
demasiado considerable.

Cuanto al orden segun el cual los musculos
se contraen para producir esta compresion, ha
sido objeto de las observaciones del doctor Langs-
taffc*, observaciones que ha tenido la amabilidad de
comunicarme y que después he comprobado.

Para darse cuenta de esto, lo mejor es rogar a
una persona que eleve primeramente las cejas de
modo que en la frente se formen arrugas transver-
sales, y enseguida que contraiga lentamente todos
los musetilos que rodean ios 0jos, con una energia
gradualmente creciente y por altimo con todas sus
fuerzas. Los musculos de las cejas (corrugator super *
cilit) parecen ser los primeros quo so contraen;
llevan ios tegumentos hacia abajo y hacia dentro
junto a la base de la nariz, haciendo aparecer los
pliegues verticales que constituyen el fruncimiento
de cejas; al mismo tiempo ocasionan la desapa-
ricion de las arrugas transversales de la frente.
Casi en ol mismo instante, los muasculos orbiculares
entran en accion y pliegan los tegumentos que
rodean los 0jos; sin embargo, en su contraccidon pa-
recen adquirir una energia mayor en cuanto los
musculos de las cejas les han dado un punto de
apoyo. Por ultimo, los piramidales de la nariz entran
en juogo, bajando mas las cejas y la piel de la



frente, y produciendo cortas arrugas transversales
en la raiz de la nariz. Para abreviar, designa-
remos & menudo el conjunto de estos diversos
musculos con el término general de musculos or-
biculares 6 perioculmres

Una vez los mdasculos anteriores fuertemente
contraidos, los que van a caer en el labio superior
entran en accion y le elevan & su vez; consecuen-
cia facil de prever, si so recuerdan las conexiones
existentes entre uno de elio3, al menos, el malaris,
y el orbicular.

Contraiganse gradualmente los mdadsculos pe-
rioculares; casi siempre se sentira, conforme el es-
fuerzo vaya ganando en energia, que el labio
superior se alza un poco, seguido por las alas de
la nariz, que son, on parte, gobernadas por los
mismos musculos. Manténgase al propio tiempo ]Ja
boca cerrada, y abanddénense luego bruscamente
los labios: en el mismo instante se sentira que la
presion que se ejerce sobre los 0jos va en aumento.

Examinese de igual modo auna persona gque,
expuesta a una luz brillante y deseando mirar
con fijeza un objeto lejano, se vea obligada &
«errar parcialmente los parpados: casi siempre se
observard que su labio superior so lemonta lige-
ramente. En ciertos sujetos a los cuales una fuerte
miopia da la costumbre, al mirar, de empequefiecer
el orificio palpebral, se ve a la boca contraer, mas
pronto 6 mas tarde, una expresion gesticuladora.

La elevacion del labio arrastra la parte superior



de las mejillas, y produce en cada una de ellas un
surco acentuadisimo, el surco naso labial, que,
partiendo de junto al ala de la nariz, se prolonga
hasta mas abajo de la comisura. Este surco es un
rasgo caracteristico de la fisonomia del nifio que
llora; sin embargo, se dibuja uno casi igual en el
acto de la risa 6 de la sonrisa.

Mientras que el labio superior es asi atraido
hacia arriba, durante los gritos, como acabamos
de explicar, los musculos rebajadores de los angu-
los de la boca son fuertemente contraidos, para
mantener ésta muy abierta y dejar pasar un gran
volumen del sonido.

Esta accion antagonista de los musculos supe-
riores € inferiores tiende & dar a la abertura bu-
cal una forma oblonga, casi cuadrada. Una nove-
lista, excelente observadora (1), describiendo a un
niio que grita mientras se le da de comer, dice:

«Su boca se tornaba cuadrada, y la sopa se es-
capaba por ios cuatro extremos de su boca.»

Pienso—volveremos, por otra parto, a hablar
de este asunto en otro capitulo—que los rebajado-
res de las comisuras estdn sometidos a la inter-
vencion aislada de la voluntad menos que los mus-
culos vecinos; de manera que, cuando un nino se
dispone a llorar sin estar a ello aun bien decidido,
estos musculos son generalmente los primeros que
entran en accion y los ultimos que cesan de con -
traerse.

(1) La seiiora Gaekell.



Cuando un nifio de una edad méas avanzada se
echa a llorar, loa masculos que conducen al labio
superior son con frecuencia los primeros en obrar;
tal vez porque el nifio de méas edad tiene menos
tendencia a llorar sonoramente, y por tanto & te-
ner la boca muy abierta, de modo que los muscu'’
los rebajadores antes designados no entran en ae-
cion de un modo tan enérgico.

En uno de mis propios hijos he observado &
menudo, & partir de su octavo diay durante algln
tiempo después, que la primera seflal de un acceso
de gritos—cuando esta seflal podia asirse,—era
un ligero fruncimiento de cejas, debido a la con-
traccion de los musculos de las mismas; al propio
tiempo, los vasos capilares del rostro y de ia cabe-
za, desprovista de cabellos, se llenaban de sangre.
En cuanto el acceso comenzaba realmente, todos
los muasculos perioculares se contraian con fuerza,
y la boca abriase mucho del modo antes descrito;
de tal suerte que, desde esta edad muy tierna, las
facciones tomaban ya la misma forma que un pe-

riodo méas avanzado.

El doctor Piderit insiste mucho sobre la con-
traccion de ciertos musculos que atraen hacia
abajo la nariz y empequeiiecen las ventanas de
esta, como un rasgo eminentemonte artistico de la
expresion del llanto.

Los triangulares (depressores angulioris), son ge-
neralmente contraidos al mismo tiempo, cual se
acaba de ver, y tienden indirectamente, segun el



doctor Duchenne, a obrar de igual manera sobre
la nariz.

Puédese notar esta misma apariencia de la na-
riz en los ninos muy acatarrados; apariencia debi-
da, en parte, como me hiciera observar el doctor
Langstaff, a su continuo resoplamiento y & la
presion de la atmosfera que se ejerce, por tanto, en
cada sentido. EIl objeto de esta contraccion de las
ventanas do la nariz, en los nifios que estan acata -
rrados 6 que lloran, parece ser que se opone al flujo
de mocos 0 lagrimas, 6 impide que estos fluidos se
esparzan sobre el labio superior.

Después de un prolongado y violento acceso de
crisis, el cuero cabelludo, el rostro y los ojos estan
enrojecidos, a causa de la abstraccion producida
en la circulacion en torno de la cabeza por los
violentos esfuerzos de espiracion; sin embargo, el
enrojecimiento de ios ojos irritados es principal-
mente debido a la abundancia de lagrimas.

Los diversos musculos de la faz, que han sido
fuertemente contraidos, estiran un poco mas las fac-
ciones, y el labio superior es ligeramente levanta-
do, mientras que las comisuras bajan un poco mas.

Yo mismo he sentido y he observado en otras
personas adultas, que cuando se reprimen las la-
grimas con trabajo, por ejemplo en la lectura de
un relato conmovedor, es casi imposible impedir
que los diversos musculos, que tan enérgicamente
obran en el niflo, durante sus accesos de gritos, se
estremezcan ¢ tiemblen ligeramente.



En las primeras semanas, el nifio no vierto la-
grimas, como lo saben muy bien las nodrizas y los
medicos.

No quiere decir esto que la3 glandulas lacrima-
les sean aun incapaces de secrecidon; hice por vez
primera la observacion de esto después de haber
rozado accidentalmente con el revés do mi paleto
el ojo abierto de uno de mis hijos, de 77 dias de
edad; resulto de esto una gran cantidad de lagri-
mas; pero, aun cuando el nifio dejara oir gritos
violentisimos, el otro ojo permanecié seco, 0 al
menos no se humedeci6 sino muy ligeramente. Ha-
bia notado una eacasa efusion de lagrimas en los
dos ojos, dias antes, en un acceso de gritos. Las la-
grimas aun no corrian, no bajaban a lo largo de
las mejillas, en este mismo nifio, & la edad de 122
dias; hasta 17 después, a los 139. no observé por
primera vez este fenomeno.

He hecho estudiar & algunos otros nifios desde
este punto de vista, y la época de la aparicidon de
las verdaderas lagrimas me parece bastante varia-
ble. En un caso, los ojos se humedecen ligeramen-
te 4 los 20 dias; en otro & los 62. En otros dos
nifos, las lagrimas no corrian aan por el rostro a
la edad de 84 y de 110 dias; en el tercero, corrian
libremente a los 104. Se me ha asegurado haber
visto a un nifio, en el cual las lagrimas corrian a
la edad notablemente precoz de 42 dias.

Parece que las glandulas lacrimales necesitan
cierta costumbre adquirida antes de poder entrar



comodamente en acciéon, de igual modo casi que
los diversos movimientos y gustos consensuales
transmitidos por la herencia reclaman cierto ejer-
cicio antes de ser fijados y llevados a su esta-
do definido. Esta hipdtesis es, sobre todo, verosi-
mil para una costumbro como la dol llanto, que ha
debido adquirirse posteriormente a la época en que
el hombre se separ6 del origen comun del género
Hombre y de ios Monos antropomorfos, que no
I[loran.

Notable es que ni el dolor ni ninguna otra emo -
cion provoquen en el primer periodo de la vida la
secrecion de lagrimas, que se hace mas adelante el
sistema de expresiéon mis general y mas pronun -
ciado. Una vez lacostumbre adquirida por einifo,
expresa del modo mas claro el sufrimiento de todo
genero, el dolor corporal, lo mismo que la angus-
tia del alma, aun cuando ésta vaya acompafiada
de otras emociones, taies como el temor ¢ la co6-
lera*

Sin embargo, el caracter del llanto modificase
muy pronto, cual he podido observar en mis pro -
pios hijos, y ei llanto de la célera es muy distinto
al del dolor.

Una madre me ha referido que su hija, de nue-
ve meses de edad, grita con violencia, pero sin
[lanto, cuando esta encolerizada; mas si se la cas-
tiga volviendo su silla de espalda & la mesa, sus
lagrimas comienzan a correr. Esta diferencia debe
atribuirse quizas & que avanzando en edad, repri-



mimos nuestras lagrimas en la mayoria de las cir-
cunstancias (exceptuada la pena), y & que lain-
fluencia de esta represion habitual se transmite
por herencia en una época de la vida mas precoz
que aquélla en que primeramente so ejerciera.

En el adulto, y sobre todo en el sexo masculi-
no, el dolor fisico no provoca efusion de lagrimas;
caracter expresivo que pronto desaparece.

Se explica esto, si se piensa que ias naciones
civilizadas, asi como las razas barbaras consideran
como una vileza, indigna de un hombre, el mani-
festar el sufrimiento corporal por ningun signo
exterior. Sabido es, por otra parte, que, excepcio-
nalmente, los salvajes derraman muchas lagrimas
por causas en extremo fuatiles. Sir J. Lubbock, en
su obra Origen de la civilizacion, ha reunido muchas
observaciones de este hecho. Un jefe de la Nueva
Zelanda «se puso a llorar como un nifio, porque le
habian manchado de harina su manto preferido.»

Ho visto, en la Tierra del Fuego, aun indigena
al cual acababa de morirsele un hermano y que,
pasando alternativamente del dolor & la joviali-
dad, lloraba con violencia historica, y reia a car-
cajadas un momento después por todo cuanto po-
dia distraerle.

Las naciones civilizadas de la Europa presentan,
por otra parte, desde el punto de vista de la fre-
cuencia de las lagrimas, muy grandes diferencias.
El ingles no llora sino bajo la presion del dolor
moral mas punzante; en ciertas partes del con -



tinente, por el contrario, ios hombres derraman
lagrimas con mucha ma3 dificultad y abundancia.

Sabido es quo los alienados se abandonan sin
ninguna contencion, 0 poco menos, & todas sus
emociones.

El méas caracteristico de loa sintomas de la me-
lancolia simple, hasta en el sexo masculino, es—
segun los datos que me comunicara el doctor
J. Orichtoa Browne—una tendencia & llorar por
loa motivos maés fatiles, y aun sin ningun motivo,
60 a llorar de un modo completamente exagerado
en presencia de un verdadero motivo de pena.

La extension del tiempo durante ei cual pue-
den llorar ciertos enfermos de esta categoria es en
verdad prodigioso, asi como la cantidad do lagri -
mas que vierten. Una joven, atacada de melanco-
lia, habiendo llorado por espacio de un dia ente-
ro, acabo6 por decir al doctor Browne que lo habia
hecho sencillamente porque se acordaba de que
un dia se mandod afeitar las cejas para provocar el
crecimiento de las misma*.

En el Asia se ven a veces enfermos que estan
horas y horas balanceandose; «si se logra hacerles
hablar, se detienen, pliegan ios ojos, bajan los ex-
tremos de su boca y se echan a llorar.» En ciertos
casos, una palabra, un saludo benévolo, parecen
bastar para inspirarles cualquier idea mortifican-
te; otras vecea es un esfuerzo de cualquier indole
el que provoca el llanto, independientemente de
toda idea penosa. Los sujetos atacados de mania



aguda tienen también, on medio do 311 delirio lleno
de incoherencia, accesos de llanto.

Sin embargo, no han de considerarse estas
abundantes efusiones do lagrimas, en los aliena-
dos, como debidas simplemente a la ausencia de
toda obligacidn; porque ciertas afecciones del ce-
rebro, tales como la hemiplejia, el reblandecimien-
to y el debilitamiento senil, presentan asimismo
una especial disposicion & provocar las lagrimas.

Por otra parte, on los alienados, ias lagrimas
son frecuentes hasta cuando han llegado a un es-
tado de completa imbecilidad y perdido la facul-
tad de la palabra. Los idiotas de nacimiento llo-
ran de igual modo; mas parece que no ocurre lo
propio con ios que poco & poco volviéronse estu-
pidos.

A juzgar por lo que vemos en el nifio, el Ilan-
to constituye, al parecer, laexpresion natural y pri-
mitiva del sufrimiento do toda indole, del dolor
fisico cuando éste no es llevado & sus ultimos li-
mites.

Sin embargo, los hechos que preceden, asi como
la experiencia de todos los dias, nos muestran que
un esfuerzo con frecuencia repetido para reprimir-
las, asociado & ciertos estados de espiritu, obra efi-
cacisimaménte, y nos da con el tiempo un gran im-
perio sobre nosotros mismos.

Parece, en cambio, que la costumbre tiene tam ¢
biéen el poder de acrecentar la facultad de llorar;
asi, el reverendo R. Taylor, que viviera largo tiem -



po en Naova Zelanda, afirma que las mujeres pue-
den derramar lagrimas abundantes cuando quie-
ren; so reunen para llorar por sus muertos, y es
una grande gloria para ellas llorar cuando les pla-
ce, «do la manera mas enternocodora.*

Un esfuerzo aislado con objeto de reprimir las
lagrimas, parece ejercer poca influencia sobre las
glandulas lacrimales, y con frecuencia hasta pare-
ce tener un efecto contrario al que se espera. Un
viejo médico, lleno de experiencia, me decia que no
habia nunca encontrado méas que un medio do po -
ner un termino & ios incoercibles accesos de llanto
quo se suelen producir en las mujeres: consiste tai
medio en rogar & éstas que no hagan esfuerzos por
contenerse, asegurandolas quo nada puede aliviar-
las tanto como una larga y abundante efusidon de
lagrimas.

En el nifio, los gritos consisten en espiraciones
prolongadas, entrecortadas por inspiraciones cor-
tas y rapidas, casi espagmoédica3; a una edad mas
avanzada so ve aparecer el sollozo.

Segun Gratiolot, el glotis desempefia el papel
principal en el acto del sollozo, «el cual se oye en
el momento en que la inspiraciéon sobrepuja lare-
sistencia del glotis, y en que el aire se precipita en
el pecho.»

Sin embargo, la funcion entera de la respira -
cion se torna igualmente espasmoddica y violenta.
En general, encogense los hombros, movimiento
que hace mas facil la respiracion.



En uno de mis hijos, las inspiraciones eran, a
la edad de 77 dias, tan rapidas y tan fuertes, que
su caracter se acercaba al del sollozo; hasta la edad
de 138 dias no observe en él un sollozo distinto; &
partir de este instante, cada acceso violento de la-
grimas era seguido de sollozos.

Los movimientos respiratorios son, como se
sabe, en parte, voluntarios y en parto, involunta-
rios; y presumo que el sollozo es debido, al me-
nos parcialmente, a que el nifio adquiere, poco
tiempo i,después de su nacimiento, cierto poder
para gobernar sus 60rganos vocales y detener sus
gritos, mientras que tiene un poder mucho menor
sobre los musculos respiratorios, que siguen por
espacio de algun tiempo méas, obrando de una ma-
nera voluntaria 0 espasmddica, cuando han sido
violentamente puestos en juego.

El sollozo parece particular de la especio huma-
na; los guardianes del Jardin Zooldgico me han
asegurado que nunca observaron nada semejante
en ninguna especie de monos, aun cuando éstos,
dejen oir con frecuencia gritos agudos, cuando so
los persigne 0 se les coge, y permanezcan luego
agitados durante largo tiempo.

Asi es que existe entre el sollozo y la emisidn
abundante de lagrimas una estrecha analogia;
como las lagrimas, el sollozo no comienza desde la
primera infancia, sino que aparece posterior y casi
subitamente, para seguir desde entonces & cada
acceso de llanto, hasta el momento en que, con los



progresos de la edad, la voluntad intervieney re-
prime esta manifestacion expresiva.

Causa de la contraccion de los musculos que rodean
el ojo durante los gritos.

Se ha visto que los nifos—en la primera asi
como en la segunda infancia,—cierran invariable-
mente i03 0jos con energia, cuando gritan, por ia
contraccion da ios musculos circundantes, de mo-
do que producen en ios tegumentos pliegues ca-
racteristicos. En ei nifio de mas edad y aun en el
adulto, siempre que se produce un acceso de lagri-
mas violento y que no puede contarse, facil os
observar también una tendencia a la contraccion
de estos miamos musculos; sin embargo, la volun-
tad es con frecuencia un obstaculo & esta contrac-
cion, a fin de que la visidon no sea perjudicada.

Sir.C. Bell explica esto del siguiente modo:

«Cuando se produce un violento esfuerzo de
espiracién, tratdandose, por otra parte, de una loca
riaa, de lagrimas, de tos 6 de estornudo, el globo
del ojo es forzosamente comprimido por las fibras
del orbicular; eata compresion va encaminada a
proteger ei sistema vascular del interior dei o0jo
contra un impulso retrogrado comunicado en tal
momento a la sangre venosa. Cuando contraemios
el pecho para expulsar el aire, se produce una
detencion parcial de la circulacién en las venas
del cuello y la cabeza; en los esfuerzos muy energi-
cos, la sangre no se limita & hinchar los vasos, sino



que refluye en los pequefios ramales vasculares.
Si en este momento el ojo no sufriera una conve-
niente compresion, haciendo resistencia al choque
sanguineo, podrian producirse lesiones irrepara-
bles en loa tejidos tan delicados del globo ocular.»

Y, mas lejos, el mismo autor afade:

«Si separamos los parpados de un nifilo para
examinar sus ojos, en el momento en que llora y
grita encolerizado, la conjuntiva se inyecta brus-
camente de s'angre, y los parpados son rechazados,
porque suprimimos asi el punto de apoyo natural
del sistema vascular del ojo y el obstaculo que 30
opone & la invasion de los vasos por la corriente
circulatoria.»

Segun Ja observacion de Sir Carlos Bell, a me-
nudo confirmada por mis propias observaciones,
los muasculos porioculares se contraen con energia
no solo durante el llanto, la risa, la tos y el estor-
nudo, sino también durante otros diversos actos
de analoga naturaleza; obsérvese, por ejemplo, a
un individuo que se suena con fuerza 103 mocos.

Un dia rogué @ uno de mis hijos que gritase con
toda su energia; inmediatamente empez0 por con-
traer con gran fuerza sus musculos orbiculares;
repeti muchas veces la experiencia, siempre con el
mismo resultado; y cuando le pregunté por que
cerraba de aquel modo los ojos, reconoci que no
se daba cuenta de que lo hacia; obraba de una
manera instintiva y por completo inconscientes-

para quo estos musculos entren en accién, no



es indispensable quo ol aire sea efectivamente
echado fuera del pecho; basta que los musculos del
torax y del abdomen so contraigan con gran fuer-
za, mientras que la oclusién del glotis impide al
aire escaparse. Durante los vomitos y las nauseas,
el aire llena los pulmones y hace descender el dia-
fragma, que en seguida es mantenido en su posi-
cion por la oclusién del glotis,, «asi como por la
contraccion de sus propias fibras.> Los musculos
abdominales se contraen entonces vigorosamente,
comprimiendo ei estomago, cuyas fibras todas
obran & un tiempo, y cuyo contenido es asi expul-
sado. Durante cada esfuerzo do vomito, «la cabeza
se congestiona mucho, el rostro se torna rojo e
hinchado, y las gruesas venas quo surcan la caray
las sienes se dilatan do un modo visible.» lie ob-
servado que, al propio tiempo, los musculos que
rodean el ojo se hallan en estado de contraccion
forzada.

No ocurre lo propio cuando los musculos del
abdomen obran de arriba abajo, con mas energia
que de costumbre, para expulsar el contenido del
canal intestinal.

Una entrada on juego de los musculos del cuer-
po, por enérgica que sea, no provoca la contraccion
de los muasculos perioculares, si el torax mismo no
obra vigorosamente para expulsar el aire 6 com-

primirle en los pulmones.
He observado a mis hijos en el momento en que

hacian los mas violentos esfuerzos en sus ejercicios



gimnasticos, por ejemplo, cuando se alzaban £
fuerza do brazos muchas veces seguidas 6 cuando
levantaban pesos considerables, y no he distinguido
mas que una huella apenas apreciable de contrac -
cion en los musculos perioculares.

Como la contraccion de e3tos musculos, con un
fin de proteccién para los ojos durante una espira-
cion violenta, constituye de un modo indirecto,
cual veremos en breve, un elemento fundamental
de muchas de nuestras mas importantes expresio-
nes, deseaba en extremo saber hasta qué punto la
opinion do Sir C. Bell era susceptible de una de-
mostracion.

El profesor Donders, bien conocido como una
de las autoridades mas competentes de Europa en
las cuestiones que ataflen a la vision y a la estruc-
tura del ojo, ha emprendido este estudio, & ruego
mio, valiéndose de los procedimientos tan ingenio-
sos de la ciencia moderna; no ha mucho publicé
los resultados que obtuviera. Ha demostrado que,
durante una violenta espiracidén, los vasos intraocu-
lares, extraoculares y retrooculares son todos afec-
tados de dos maneras: en primer lugar por el acre-
centamiento de ia pasién sanguinea en las arterias,
y en segundo término por la detencion parcial de
la circulacion de torno de las venas. Por consi-
guiente, cierto es que las arterias y las venas del
0jo son mas 6 menos hinchadas durante todo es-
fuerzo enérgico de espiracion.

Cuanto a los detalles de las pruebas dadas por



el doctor Donders, me limito & recomendar su Me-
moria (1),

La inyeccion de las venas de la cabeza se reco-
noce facilmente en su turgencia, y en el colorpdr-
pura que toma el rostro en un hombre, por ejem-
plo, al que ha faltado poco para estrangularse y que
tose con trabajo.

Puedo afadir, apoyandome en la misma auto-
ridad, que el globo ocular, en su conjunto, sobre-
sale sin duda alguna un poco en el momento de
cada espiracioa violenta.

Este fenomeno es debido & la dilatacion de los
vasos retroocnlares, y podria preverse facilmente
fijandose las intimas conexiones que existen entre
el ojo y el cerebro; so ha visto, efectivamente, le-
vantando una porcion de la boveda del craneo,
elevarse y bajar el cerebro 4 cada doble movimien-
to respiratorio: este mismo movimiento puede ob-
servarse, en los nifios, al nivel do las fuentes aun
no obliteradas. Tai es también, lo presumo, la ra-
zon por que los ojos de un hombre estrangulado
parecen salientes y pronto & echarse fuera de sus
Orbitas.

En lo que 'concierne a la influencia protectora
de la presion de los parpados sobre los ojos, du-
rante los violentos esfuerzos de espiracion, el pro-

(i) Publicada, en inglés, en loa\Arehives of Medicina, por el
doctor li.—S. Beale (1870, volumen V, pagina 20). con el titulo;
On the Aoiion of the Eye lid8in determination of JBlood from ex-
piratory effort.



fesor Donders deduce de observaciones variadas
que esta presidon limita, sin duda alguna, y hasta
obstruye completamente la dilatacion de los vasos.
En estas circunstancias—afnade—vemos con bas-
tante frecuencia llevarse involuntariamente las ma-
nos al rostro, y aplicarselas sobre los parpados
como para protegerlos mas eficazmente.

Necesario es reconocer, no obstante, que los he-
chos en los cuales so puede hacer hincapié, para
demostrar que 103 ojos pueden efectivamente sufrir
mas 6 menos por la ausencia de un punto de apo-
yo resistente durante las espiraciones vivas, no
son hasta la fecha muy numerosos; sin embargo,
se pueden citar algunos. Verdad es que «los esfuer-
zos de espiracion enérgicos, durante la tos 0 el vo-
mito, y en particular durante el estornudo, pro-
ducen a veces roturas en los pequefios vasos (ex-
teriores) del 0jo.»

Ei doctor Gunning hi contado recientemente
un caso de coqueluche, seguido de exoftalmia, atri-
buyendo esta complicacion & la rotura de los vasos
profundos de la érbita; se han observado bastantes
casos analogos. Pero wun simple sentimiento de
contrariedad, ha debido bastar probablemente
para conducir & la costumbre asociada de proteger
los globos oculares por la contraccion de los mus-
culos que los rodean. Hasta ha bastado, sin duda,
la espera de una lesion 0 su posibilidad. Por con-
siguiente, podemos deducir con toda seguridad,
de las observaciones de Sir O. Bell, y |(nejor de las



observaciones mas precisas del profesor Donders,
que la oclusion enérgica de los parpados durante
los gritos, en el nifio, os un acto lleno do sentido y
de verdadera utilidad.

Se ha visto ya que la contraccién de los mus-
culos orbiculares ocasiona el levantamiento del la-
bio superior, y, por consiguiente, si la boca os
mantenida muy abierta, la depresion de las comi-
suras por la contraccion de los musculos rebaja -
dores.

La formacién del surco naso labial en las meji-
Ilas, 63 igualmente una consecuencia de la eleva-
cion del labio superior. Asi es que los movimientos
expresivos principales del rostro durante el llanto,
parecen resultar todos do la contraccion de los
musculos que rodean los ojos.

En breve se vera que la efusion de lagrimas
depende asimismo de la contraccion de estos mus-
culos, 6 por lo menos que tiene con ella ciertas re e
laciones.

fin algunos de los hechos precedentes, y en par-
ticular en el estornudo y la tos, posible es que la
contraccion de los musculos orbiculares pueda
servir, accesoriamente, para proteger los ojos con-
tra la conmocion 0 la vibracion demasiado intensa
producida por el ruido que se une a tales actos.
Oreo que asi es; porque los perros y los gatos cie-
rran ciertamente sus parpados cuando desmenuzan
duros huesos con los dientes, y en ocasiones tam -
bién cuando estornudan; sin embargo, los perros



no los cierran cuando aullan fuertemente. El sefior
Sutton, habiendo observado con atencion, aruego
mio, aun orangutan joven y un chimpancé, noto
que uno y otro cerraban siempre los ojos al toser
y al estornudar, y nunca, por el contrario, cuando
gritaban con violencia. Habiendo por mi mismo
administrado un buon polvo de rapdé a un mono
americano, & un Cebus, le vi juntar los parpados al
estornudar; en otra ocasion, le vi, por el contrario,
tenor los ojos abiertos mientras dejaba oir agudos

gritos.

Causa de la secrecion de lagrimas.

En toda teoria de la influencia del estado de
espiritu sobre la secrecion de lagrimas, hay un he-
cho importante que se ha de t.oner en cuenta; y es
quo, siempre quo los muasenlos perioculares secon-
traen involuntariamente con energia para proteger
los ojos comprimiendo los vasos sanguineos, la se-
crecion lacrimal se activa, y con frecuencia se hace
bastante abundante, para quo las lagrimas corran
a lo largo de las mejillas.

Se obsorva este fendmeno bajo la influencia de
las emociones mas contrarias, asi como en ausen-
cia de toda emocidon. La Unica excepcién—y toda-
via no es mas que parcial—que tiene esta relacion
entre la contraccidon enérgica € involuntaria de di-
chos musculos y la secrecion de lagrimas, existe
en los niflos, cuyos parpados, cuando gritan con
fuerza, estan cerrados; sabido es, en efecto, que



las lagrimas no aparecen sino & la edad de dos a
tres 0 cuatro meses, aunque en ocasiones los 0jos
se humedecieran ligeramente antes de esta época.

Parece, segun ya hemos hecho observar, que
las glandulas lacrimales no poseen toda su activi-
dad funcional en el primer periodo de la vida, a
consecuencia de una falta de costumbre 6 por cual-
quiera otra causa desconocida. Cuando el nifio ha
llegado & una edad algo méas avanzada, los gritos
6 quejas que expresan el sufrimiento van acom-
pafiados tan regularmente do la efusidén de lagri-
mas, que la lengua inglesa ha dado a las palabras
to weep y to cry (llorar y gritar) un sentido idén-
tico, y ha hecho de ellas dos términos sindni-
mos.

Mientras la risa, que es una manifestacion de
las emociones contrarias a las procedentes, es decir,
de la alegria 0 del placer, es moderada, apenas si
produce una ligera contraccion de los mdasculos
perioculares, de manera que las cejas no se frun-
cen; pero cuando pasa a la categoria de risa loca,
conspiraciones rapidas, violentas, espasmodicas, el
rostro se humedece con lagrimas.

Varias veces he examinado el semblante de
ciertas personas, después de violentos accesos de
risa, y observado que los muasculos de los ojosy
los del labio superior estaban todavia contraidos
en parte; las mejillas so mostraban humedecidas
por lagrimas; y estas dos circunstancias daban &
la mitad superior del rostro una expresiéon que hu-



biera sido imposible distinguir de la que caracteri-
za el semblante de un niio aun agitado por sollo-
zos. La efusiéon de lagrimas en el rostro, bajo la
influencia de la risa loca, es, como se vera mas
adelante, un fenomeno comun & todas las razas
humanas.

En un accoso de tos violenta, y principalmente
en un estado de s9misofocacion, la cara se torna
color de purpura, las venas se dilatan, les muascu-
los orbiculares se contraen con fuerza y las lagri-
mas corren por las mejillas. Aun después de un
acceso de tos ordinaria, se siento casi siempre la
necesidad de enjugarse los ojos.

En los violentos esfuerzos de la nausea y del
vomito, los musculos orbiculares son fuertemente
contraidos, y ias lagrimas corren a veces en abun-
dancia por el rostro; he hecho estas observaciones
en otros y on mi mismo.

Habiendo oido decir que tales fendmenos po-
drian ser debidos simplemente & la introduccidn
en la nariz de substancias irritantes, cuya presen-
cia provocaria por accién refleja una sobreactivi-
dad de la secrecion lacrimal, rogué & un médico
de los que han tenido la bondad de ayudarme
en este trabajo—que fijase su atencidn en los es-
fuerzos de los vomitos cuando nada era expulsa-
do del estomago; por una singular coincidencia,
este médico mismo fue presa al dia siguiente de
nauseas violentas, y setenta y dos horas después
tuve ocasion de observar & un ciiente suyo en cir-



cunstancias semejantes. En ninguno de estos dos
casos hubo un atomo de materia expulsado del es-
tomago, y, sin embargo, los musculos orbiculares
contrajéronse con fuerza, y las lagrimas corrieron
mcon abundancia.

Puedo también hablar afirmativamente respec-
to & la contraccion enérgica de los mismos mus-
culos y de la secrecién de lagrimas que la acom -
pafia, cuando los musculos abdominales obran con
fuerza inusitada de arriba abajo en el canal in-
testinal.

El bostezo comienza por una inspiracion pro-
funda, seguida de una espiracion larga y enérgica;
al mismo tiempo, casi todos los mdasculos del
cuerpo, comprendidos los que rodean los 0jos, son
contraidos con fuerza; la secrecion de lagrimases
con frbcuencia activada, y en ocasiones hasta se
las ve correr por las mejillas.

Con frecuencia he observado que, cuando uno
se rasca bajo la influencia de insoportables co-
mezones, se cierran con fuerza los parpados; mas
no creo que se empiece por hacer una inspiracién
profunda para en seguida rechazar vigorosamente
el aire, y nunca noté que los ojos se llenasen de
lagrimas on tales circunstancias; sin embargo, no
puedo afirmar que nunca ocurra esto.

La oclusion enéergica de los parpados se rela-
ciona tal vez entonces sencillamente con la accidn
general que torna rigidos todos los musculos del
cuerpo en el mismo instante. Es por completo dis-



tinto de la oclusiéon muy poco enérgica de los 0jos
que, segun una observacion de Gratiolet, acom-
pafia con frecuencia a la percepcion de un perfume
suave para el sentido del olfato y do un sabor
exquisito joara ei gusto, debido sin duda alguna
originalmente al deseo de excluir toda impresion
extrana.

El profesor Donders me sefiala el hecho si-
guiente:

«He observado —dice—algunos casos de una
afeccion muy curiosa; despues de un ligero roce,
por un vestido, por ejemplo, no productor de le-
sién, ni de contusidon, se manifiestan espasmos de
los musculos orbiculares, acompafiados de una

fusion muy abundante de lagrimas, que se puede
prolongar durante una hora proximamente. Mas
tarde, y a vece3 después de un intervalo de varias
semanas, se roprodueen espasmos violentos de los
mismos muasculos, acompafiados 03ta vez de la-
grimas y de rubor primitivo 0 consecutivo de
los 0jos.

El sefior Bowman ha observado a veces casos
completamente analogos, en algunos de los cuales
no habia nirubor ni inflamacidon de los ojos.

Sentia curiosidad por saber si existia, en algun
animal, una relacion analoga entre la contraccion
de los musculos orbiculares en una espiracion y la
secrecion de lagrimas; desgraciadamente hay pocos
animales que contraigan estos musculos de un
modo prolongado, y pocos que lloren.



El Maeacus maurus, ai cual antes se veia derra-
mar tantas lagrimas, en el Jardin Zooldgico,
hubiera sido un excelento medio para hacer estas
observaciones; pero los dos monos que actualmente
hay alli, y que se cree pertenecen 0 la misma es-
pecio, no lloran. Sin embargo, estudiados con de-
tencion por el sefior Bartiett y por mi mismo,
mientras lanzaban agudos gritos, nos ha parecido
que contraian los musculos en cuestion; pero sal-
taban do un lado U otro de su jaula con tanta ra-
pidez, que era dificil hacer observaciones precisas.
Ningun otro mono que yo sepa, contrae sus mus-
culos orbiculares al gritar.

Sabido es que el elefante indio llora a veces. Sir
E. Tennent, describiendo los que viera capturados
y prisioneros,en Ceylan, se expresa de esta suerte:

«Algunos permanecian inmoviles, en cuclillas,
sin manifestar su sufrimiento de otro modo que
por las lagrimas que bafiaban sus 0jos y corrian
sin cesar.»

Y, hablando de otro elefante:

«Cuando fue vencido y atado, su dolor fue
grandisimo; la violencia cedidé el puesto a una
completa postraciéon, y cajro a tierra, dejando oir
gritos ahogados y con la faz cubierta de lagrimas.»

En el Jardin Zoologico, el guardian de los ele-
fantes indios, me ha asegurado do un modo positi-
VO que varias veces vio lagrimas on el rostro de la
vieja hembra, cuando se la separaba de su peque-
fruelo.



Deseaba yo mucho comprobar un hecho que
viene en apoyo de la relacion existente en el hom-
bre entre la contraccion de los musculos orbicula-
res y la efusion de lagrimas, y saber con fijeza si
los elefantes ponen estos musculos en accion cuan-
do gritan 0 soplan fuertemente por la trompa. A
ruegos del seifior Bartlett, el guardian obligd a los
dos elefantes, joven y viejo, & que gritasen; y com -
probamos muchas veces, en uno y otro, que los
musculos perioculares, sobre todo los inferiores,
se contraian clarisimamente on el momento en
que comenzaban & gritar. En otra ocasion, ha-
biendo el guardian hecho quo el elefante gritara
con mas fuerza, vimos los mismos muasculos c-an-
traerso enérgicamente, los superiores lo mismo
que ios inferiores. jCosa singular!, el elefante de
Africa, que, necesario es decirlo, tan distinto es del
elefante de las Indias que ciertos naturalistas le
clasifican en un subgénero diferente, no mostro,
en i10s dos circunstancias en que sus gritos fueran
provocados, la menor huella de contraccién de los
musculos periocalares.

Si se deduce algo de los disiintos ejemplos re-
lativos & la especie humana que hemos citado, pa-
rece que no puede dudarse que la contraccion de
los musculos perioculares, durante una violenta
espiracion 0 una compresion energica del torax di-
latado, se halla, de un modo 0 de otro, en intima
conexidon con ia secrecion de lagrimas. Lo cual no
quiore decir seguramente que la secrecion de la-



grimas no pueda producirse sin la contraccion de
estos musculos; efectivamente, todos sabernos que
las lagrimas corren & menudo en abundancia sin
que los parpados sean cerrados ni fruncidas las ce-
jas. La contraccion puede ser a la vez involuntaria y
prolongada, como durante un acceso de sofocacion
60 rapida y enérgica, como durante un estornudo.
El simple guifio involuntario de los parpados no
trae lagrimas & los ojos, aun cuando se repita fre-
cuentemente; no basta ni aun la contraccidén vo-
luntaria y prolongada de los numerosos musculos
circundantes. Como las glandulas lacrimales en-
tran facilmente en actividad durante la infancia,
en ocasiones he rogado a mis hijos y & muchos
otros nifios de edades varias, que contrajeran estos
musculos muchas veces seguidas con toda su fuer-
za'y por tanto tiempo corno pudiesen; y el efecto
fué casi nulo. Lo Uanico que observé, y no siempre,
fué una ligera humedad de los o0jos, que podia
perfectamente explicar la simple expulsion de las
lagrimas que habia ya en las glandulas & conse-
cuencia de una secrecion anterior.

Si no puede precisarse exactamente la natura-
leza de la relacion que liga la contraccién involun-
taria y energica de los musculos perioculares & la
secrecion de lagrimas, estda al menos permitido
emitir una hipdtesis probable.

La principal funcién do la secrecion lacrimal
consiste en lubrificar, & la vez que un poco de
inocus, la superficie del ojo; sirve, en segundo lugar,



segun la opinion de ciertos fisiologos, para hu-
medecer constantemente las ventanas de la nariz,
a fin de saturar de humedad el aire inhalado vy
favorecer el funcionamiento del sentido del olfato.

Pero otra funcion de las lagrimas, tan impor-
tante al menos como las precedentes, consiste en
arrastrar las particulas de polvo 0 los corpuasculos
de cualquier otra naturaleza que puedan caer en
los 0jos. La importancia de esta funcion estd de-
mostrada por los casos on los cuales la cornea se
inflama y se torna opaca, a consecuencia de adhe-
rencias entre el globo ocular y el parpado, que
hacen & éste inmovil é impiden que dichas parti-
culas sean rechazadas.

La secrecion de lagrimas bajo la influencia de
la irritacion producida por la presencia de un cuer-
po extrafio, es un acto reflejo; este cuerpo irrita un
nervio periférico, quo envia una impresion a ciertas
células nerviosas sensitivas, las cuales la transmiten
a otras células; estas Ultimas obran & su vez sobre
la glandula lacrimal.

La impresion transmitida & la glandula produce
—tiénense al menos razones para creerlo—el re-
lajamiento de la tdnica muscular de ias pequefias
arterias; la sangre atraviesa entonces el tejido
glandular en mayor cantidad, y provoca una abun-
dante secrecién. Cuando las pequefias arterias de
la faz, comprendida la de la retina, se dilatan bajo
la influencia de circunstancias muy diversas, en
particular durante un intenso rubor, las glandulas



lacrimales sufren & veces una impresion semejante,
y los o0jos se humedecen de lagrimas.

Dificil e3 darse cuenta del sistema de origen de
ciertas acciones reflejas; sin embargo, con relacion
al caso actual de la impresionabilidad de las glan-
dulas lacrimales por una irritacion llevada a la
superficie del ojo, tal ves sea uatil hacer observar
que, en cnanto ciertos formas animales primitivas
han adqui'i lo un modo de vivir medio terrestre,
y los ojos han podido, por tanto, recibir particulas
de polvo, éstas hubieran provocado, si 110 hubiesen
sido arrastradas, una intensa irritacion; entonces,
en virtud del simple principio de la accién de la
fuerza nerviosa radiando hacia las células vecinas,
las glandulas lacrimales debieron ser llevadas &
entrar en accion. Habiéndose repetido con frecuen-
cia este fendmeno, y teniendo la fuerza nerviosa
una tendencia & volver a pasar por las vias que
siguiera habitualmente con toda facilidad, una
irritacion ligera debid, por fin, bastar para producir
una abundante secrecion do lagrimas.

Establecida y facilitada esta accion refleja, por
eso mecanismo 0 por cualquier otro, irritaciones de
naturalezas varias en el ojo—Ila impresion de un
viento frio, una accion inflamatoria lenta, un golpe
en los parpados—debieron provocar una secrecion
abundante de lagrimas; sabemos que, en efecto, ha
ocurrido asi. Las glandulas lacrimales entran tam-
bién en accion a consecuencia de una excitacion
producida en los Organos vecinos. Asi es como,



cuando las ventanas de la nariz son irritadas por
vapores acres, las lagrimas corren, aun cuando los
parpados estén bien cerrados; lo propio ocurre
después do un golpe recibido en la nariz, una pu
Nada, por ejemplo. Y he visto producir el mismo
efecto por un golpe dado con 11 j- nco.

En ciertos casos, la secrecion de lagrimas es un
fendOmeno accesorio y desprovisto de uti idad di-
recta. Como todas las partes dol rostro, compren-
didas las glandulas lacrimales, reciben las ramifi-
caciones de un mismo tronco nervioso, el trijemelo
0 nervio del quinto par, se puede comprender has-
ta cierto punto que los efectos de la excitacion de
una de sus ramas, puedan propagarse a las células
nerviosas que son los origenes de las otras ramas.

Las partes interiores del globo ocular, obran
igualmente, en ciertas condiciones, sobre las glan-
dulas lacrimales, por la accion refleja. Las siguien-
tes observaciones mo han sido comunicadas por el
seflor Bowman; estas cuestiones son, por otra parte,
muy complejas, a causa de las intimas conexiones
que ligan todas las partes del ojo, y de su extrema
sensibilidad en toda excitaciéon. Una luz intensa
tiene poca tendencia a provocar el derramamiento
de lagrimas, si la retina se encuentra en su estado
normal; pero en ciertas enfermedades, por ejemplo
en ios niflos, que tienen pequefas ulceras en la
cornea, la retina se muestra extremadamente im-
presionable, y la accién de la simple luz difusa
j)rovoca una oclusion enérgica y prolongada de los



parpado?, acompafada de una abundante efusidn
de lagrimas.

Cuando so empieza & hacer uso de cristales
convexos y S9 fuerza el poder debilitado de la
acomodacion, la secrecion lacrimal se exagera de
un modo con frecuencia excesivo, y la retina se
torna muy sensible a la iuz.

En general, las afecciones morbidas de la su-
perficie del ojo y de ios 6rganos ciliares que obran
en el fenomeno de la acomodacion, son suscepti-
bles de ir acompafiados de una secrecion anormal
do lagrimas. La dureza del globo del ojo, que no
la inflamacidén, que es simplemente un indicio
de una falta do equilibrio entre la circulacion di-
recta y la circulacion do retorno a los vasos in-
traoculares, no os ordinariamente seguida de de-
rramamiento de lagrimas; eéste se produce mas
bien cuando la falta de equilibrio es inversa y el
0jo se reblandece.

Por Gltimo, hay estados morbidos y alteracio-
nes organicas del ojo, y hasta gravisimas infla-
maciones, que pueden no ir acompafiadas mas
quo de una secrecion lacrimal nula é insignifi-
cante.

Asimismo se ha de tener en cuenta que, por
existir una relacidén indirecta entre lo que vamos
a decir y la cuestién que nos ocupa, que el ojo y
las partes vecinas estan sometidos a un considera-
ble numero do movimientos, do sensaciones, de
actos reflejos y asociados, independientemente de



los que interesan a la glandula lacrimal. Una bri-
[lante luz hiero la retina de uno de los dos ojos, el
iris se contrae; pero, después de un apreciable in-
tervalo de tiempo, el iris del otro o0jo entra a su
vez en accion.

Ei iris también lleva & cabo movimientos en
el acto de acomodacion & larga 0 corta distan-
cia, y también cuando se hacen converger los dos
0jO0Ss.

Todos sabemos por experiencia con qué poder
irresistible las ceja» descienden bajo la accidén de
una luz muy intensa. Asimismo guiflamos invo-
luntariamente los parpados cuando junto & nues-
tros ojos so agita un objeto 60 cuando oimos un
ruido imprevisto. EIl caso bien conocido del estor-
nudo provocado, en ciertas personas, por una viva
luz, es mas curioso; porque aqui la fuerza nervio-
sa irradia de ciertas células en conexion con iare-
tina & las células sensoriales afectas & la mucosa
nasal, produciendo en ella un picor, y de alli alas
células que gobiernan los diversos musculos res-
piratorios, comprendidos los orbiculares, los cua-
les expulsan el aire de tal modo que sale solamen-
te por la nariz.

Volviendo a nuestro asunto, ¢;por qué hay se-
crecion de lagrimas en el momento de un acceso
de gritos 6 durante otros excesos respiratorios
violentos?

Puesto que un ligero golpe dado en los parpa-
dos provoca una abundante efusion de lagrimas,



es, al menos, posible que la contraccion espasmodi-
ca de estos érganos, comprimiendo con fuerza el
globo del ojo, obre de manera semejante. Es ver-
dad, sin embargo, que la contraccion voluntaria de
los mismos musculos no produce ningun efecto;
mas esto no me parece una objecion al modo de
ver anterior.

Sabemos quo el hombre no puedo voluntaria -
mente ni estornudar ni toser con la misma energia
que despliega cuando estos actos son automaticos;
lo propio ocurre en la contraccion do los masculos
orbiculares, Sir ("arlos Bell ha observado, en di-
versas experiencias, que cerrando brusca y fuer-
temente los ojos en la obscuridad se distinguen
chispas luminosas (fosfenos) semejantes a lasque
se hacen nacer golpeando ligeramente los parpa-
dos con la punta de los dedos; «mas en el estornu-
do—dice—Ila compresion es a la voz méas rapida y
mas enérgica, y mas brillantes las chispas.»

Hornos visto, en los casos particulares citados
por ei profesor Donders y por el seiior Bowman,
que sobrevienen, después d6 una lesion del ojoy
algunas contracciones espasmodicas de los parpa-
dos, acompafiadas de un derramamiento de lagri-
mas abundantes.

Las lagrimas que acompaifan al bostezo parecen
debidas solamente & la contraccion espasmodica de
los musculos perioculares. No obstante estos mis-
mos ejemplos, parece dificilmente creible que la
presion ejercida por los parpados sobre la superfi-



ocié del 0jo pueda bastar—aungue espasmaodica y
por consiguiente mas energica que si fuese volun-
taria—para provocar por accion refleja la secrecidn
de lagrimas, en muchos casos en gque ésta se pro-
duce durante violentos esfuerzos espiratorios.

Otra causa puede también intervenir.

Se ha visto que las partes profundas del ojo
obran, en ciertas condiciones, sobre las glandulas
lacrimales, por accion refleja. Sabemos, por otra
parte, que, durante enérgicos esfuerzos espirato-
rios, la presion de la sangre arterial en los vasos
oculares aumenta, mientras que la circulacidn en
retorno por las venas es detenida en parte.

Parece, por tanto, probable, que la dilatacion
de los vasos oculares, asi producida, puede obrar
por accion refleja sobre las glandulas lacrimales, y
agregar, por consiguiente, sus efectos a los debidos
a la comprension de la superficie del ojo por los
parpados.

Para saber & qué atenerse respecto a la proba-
bilidad de esta hipdtesis, recuérdese que los 0jos
de los nifios han funcionado de estas dos maneras
durante innumerables generaciones, siempre que
dejaran oir gritos; y, como la fuerza nerviosa tiene
tendencia & pasar por las vias que ya ha seguido
habitualmente, debié bastar, en daltimo término,
una comprension hasta poco considerable de los
globos oculares y una dilatacion moderada de sus
vasos para obrar sobre las glandulas lacrimales.

Encontramos un fenomeno anélogo en laligera



contraccion de los masculos perioculares, contrac -
cion qu<* se produce hasta durante un moderado
acceso de llanto, cuando no puede haber dilatacion
de los vasos ni sensacion de impedimento en los
0j0s.

Ademas, cuando actos y movimientos comple-
jos, después de haber sido cumplidos y estrecha-
mente asociados unos & otros, vienen después, por
una causa cualquiera, a ser estorbados, primero
por la voluntad y después por la costumbre, la par-
te del acto 0 del movimiento menos sometida & la
intervencion de la voluntad, es con frecuencia eje-
cutada involuntariamente.

La secrecion glandular es en general notable-
mente independiente de la influencia de la volun-
tad; asi, cuando los progresos de la edad en el in-
dividuo, 0 de la civilizacién en la raza, han repri-
mido y hecho desaparecer la costumbre del Ilanto
y los gritos, cuando, por consiguiente, ya no se
produce dilacion do los vasos sanguineos del ojo,
la secrecion de lagrimas, no obstante, todavia pue-
de persistir.

Se ve, cual ya hemos hecho observar, como
los musculos del individuo que leo una historia
conmovedora, hacen temblar y estiran los rasgos
fisonomico*, de un modo tan ligero, que su con-
traccion es apenas perceptible.

En esto caso, no ha habido ni gritos ni dilata-
cion de los vasos sanguineos; sin embargo, por
efecto de la costumbre, ciertas celulas nerviosas



han enviado una pequefia cantidad de fuerza ner-
viosa a las céelulas que gobiernan los musculos pe-
rioculares, quo la han enviado igualmente & las
células de las cuales dependen las glandulas lacri-
males, porque los 0jos so humedecen a menudo de
lagrimas justamente on el mismo instante.

Si ia tirantez de los mdasculos perioculares y la
secrecion lacrimal hubieran sido completamente
reprimidas, es casi cierto que hubiera existido, sin
embargo, una tendencia de la fuerza nerviosa a
transmitirse en estas mismas direcciones; y, como
las glandulas lacrimales son notablemente inde-
pendientes de la intervencion de la voluntad, de-
ben serinminentemente susceptibles para entrar de
nuevo en accion, descubriendo asi, en ausencia de
toda otra sefal exterior, los pensamientos conmo-
vedores que cruzan por la mente del lector.

Como confirmaciéon de la hipotesis emitida*
puedo hacer una observacion: si durante el primer
periodo do la vida—cuando los héabitos de toda
naturaleza pueden establecerse con facilidad—
nuestros hijos hubieran sido acostumbrados & ex-
presar su alegria por medio do carcajadas (durante
las cuales los vasos oculares estan dilatados) tan
a menudo y tan continuamente como han tomado
la costumbre de expresar su pena por accesos de
gritos, probable es que ulteriormente se hubiera
visto producirse una secrecion lacrimal tan abun-
dante y tan regular en uno de estos estados como

en el otro.



Una risa moderada, una sonrisa, en repetidas
ocasiones, hasta una idea alegre, hubiera podido
bastar en tales casos para provocar una ligera efu-
sion de lagrimas.

Y en realidad, hay una tendencia evidente en
este sentido, como se verd cuando nos ocupemos
de los sentimientos tiernos.

En los indigenas de las islas Sandwich, segun
Freycinet, las lagrimas son realmente considera-
das como una sefal de dicha; sin embargo, bueno
fuera tener de este hecho una prueba mejor que la
afirmacion de un viajero que no ha hecho méas que
pasar.

De igual modo también, si. nuestros hijos, con-
siderados bien en junto durante muchas genera-
ciones, 6 bien aisladamente durante muchos afios,
han experimentado casi a diario accesos de pro-
longada sofocacion, durante los cuales, los vasos
del ojo se dilatan y las lagrimas corren en abun-
dancia; es probable, tan poderosa es la fuerza de
la asociaciéon de las costumbre*, que en lo sucesivo
haya bastado la sola idea de uno de esos accesos
para hacer aparecor lagrimas en los o0jos, sin que
para justificarlas haya habido ninguna otra triste-
za en el espiritu.

Para resumir el capitulo que vamos a termi-
nar, diremos que el llanto resulta probablemente
de una sucesion de fendmenos mas 0 menos ana-
loga & la siguiente: el nifio, reclamando su ali-



mentd 6 cuando experimenta un sufrimiento cual-
quiera, ha empezado por dejar oir gritos agudos,
como los pequefiuelos de la mayoria de los anima-
les, en parte para llamar & sus padres en su aj'uda,
y en parte porque estos gritos constituyen por si
solos un alivio.

Prolongados gritos han ocasionado inevitable-
mente la obstruccion de los vasos sanguineos del
0jo, obstruccion que ha debido provocar, primero
de un modo consciente, y después por el simple
efecto de la costumbre, la contraccion délos mus-
culos que rodean los ojos, para proteger estos Or-
ganos. Al mismo tiempo, la presion ejercida en la
superficie de los ojos, asi como la dilatacion de los
vasos intraoculares, sin despertar necesariamente
por esto ninguna sensacion consciente, sino por un
simple efecto de accidon refleja, debidé impresionar
las glandulas lacrimales. Por Gltimo, en virtud do
la accion combinada de los otros principios siguien-
tes—el paso facil de la fuerza nerviosa por las
vias que ha recorrido habitualmente—Ila asocia-
cion, cuyo poder es tan extenso—Ila diferencia que
existe entre diversos actos con respecto al imperio
que ejerce sobre ellos la voluntad, ha ocurrido que
el sufrimiento provoca facilmente la secrecion de
lagrimas, sin que estas vayan por fuerza acompa-
fadas de ninguna otra manifestacion.

Segun esta teoria, el llanto no seria mas que
un fendmeno accesorio, sin mas utilidad aprecia-
ble que las lagrimas provocadas por una contusién



que no interesa al ojo y que el estornudo produce
por reflejo do una viva luz; sin embargo, esto no
impide en manera alguna que se comprenda cémo
la secrecion de lagrimas puede servir de alivio al
sufrimiento. Cuanto mas violento y nervioso es el
acceso le lagrimas, mayor sera el alivio que so
sienta, por la misma razon quo hace que las con-
torsiones del cuerpo, el rechinamiento de dientesy
la emision de gritos penetrantes, atenten la inten-
sidad de un dolor fisico.



CAPITULO VII

Abatimiento, ansiedad, pena, desaliento,
desesperacion

Efectos generales de la pena en la economia.—Oblicuidad de
lae cejas bajo la influencia del sufrimiento.—Causa de la obli-
cuidad de las cejas.—Caida de los extremos de la boca.

Después de una yiolenta crisis de sufrimiento
moral y cuando la causa do este sufrimiento sub-
siste aun, caemos en un estado de abatimiento;
este y ei desaliento hasta aon a veces absolutos. El
sufrimiento fisico prolongado, cuando no llega a
la intensidad de una tortura extrema, ocasiona
generalmente este mismo estado de espiritu. Cuan-
do esperamos un dolor, estamos inquietos, cuando
no tenemos la menor confianza en el alivio, caemos
en la desesperacion.

Con frecuencia se ve, segun lo tenemos dicho
en el capitulo anterior, & desgraciados afligidos de
un extremo dolor, buscar alivio on movimientos
violentos y casi frenéticos. Mas cuando su sufri-
miento, aun cuando dure todavia, se ha apacigua-
do un poco, esta febril actividad desaparece; y en-
tonces quedan, por el contrario, inmoéviles y pasi-



vos, y a veces se balancean de un lado & otro. La
circulacion languidece, el rostro gana en palidez,
los musculos se dilatan, los parpados se agachan,
la cabeza se dobla sobre el oprimido pecho, los
labios, las mejillas y la mandibula inferior se in-
clinan bajo su propio peso. l)e todo lo cual resulta
que todo el rostro se estira; hé aqui por qué se
dice de una persona a quien le es comunicada una
mala noticia que tiene la cara larga.

Varios indigenas de la Tierra del Fuego, que-
riendo un dia darnos & entender que el capitan de
un buque do vela, amigo suyo, estaba completa-
mente abatido, se pusieron a estirar sus mejillas
con las dos manos, & fin de hacer su rostro tan
largo como fuera posible.

Sé por el sefior Bunnet que, cuando los abori-
genes australianos estan abatidos tienen la oreja
laja.

Un sufrimiento prolongado vuelve los 0jos in-
expresivos, les quita el brilloy @ menudo los cubre
de lagrimas. Las cejas toman a veces una posicion
oblicua, resultante de la elevacion de su extremo
interno. En la frente se forman entonces arrugas
particulares que se diferencian mucho del simple
fruncimiento de cejas; en ciertos casos, no obstan-
te, lo que se observa os el fruncimiento ordinario.
Los extremos de la boca descienden; este ultimo
rasgo es tan universalmente reconocido como se-
nal del abatimiento, que se ha hecho casi pro-
verbial.



La respiracion se hace lenta y floja, siendo con
frecuencia interrumpida por profundos suspiros.
Ya Gratiolet habia observado que, siempre que
nuestra atencion es largo tiempo concentrada en
un asunto, nos olvidamos de respirar, y llega un
momento en que una profunda inspiracién nos
alivia; pero los suspiros de una persona afligida,
unidos & lenta respiracion y su circulacion langui-
da, son eminentemerte caracteristicos.

A veces el dolor renace por accesos y se trans-
forma en un verdadero paroxismo de afliccidn;
de lo cual resultan entonces contracciones espas-
modicas do los muasculos respiratorios, y algo ana-
logo a lo que se llama el globus hystericus sube & la
garganta.

Estos movimientos espasmaddicos son manifies-
tamente de igual naturaleza que ios sollozos de los
nifios, y son vestigios de aquellos mas serios es-
pasmos que hacen decir de una persona que se so -
foca de dolor.

Oblicuidad de las cejas.

En la precedente descripcion, dos puntos tan
solo exigen todavia algunos desarrollos; y son dos
puntos curiosos: me refiero a la elevacion del ex-
tremo interno de lascejas y a la caida de las comi-
suras labiales.

Ocupémonos primero de las cejas.

Decimos que en ocasiones se las ve tomar una
direccion oblicua en las personas que experimen-



tan un profundo abatimiento 6 una grande inquie-
tud; por ejemplo, he observado este movimiento
en una madre que hablaba de su hijo enfermo. A
veces puede también ser producido por causas poco
serias 0 pasajeras de pena real 6 supuesta.

Esta direccion oblicua de las cejas se debe & que
la contraccion de los musculos orbiculares, de las
cejas y piramidales de la nariz, cuya accion comun
es agachar y fruncir las cejas, es parcialmente
impedida por la contracciéon mas poderosa de los
manojos medios del musculo frontal. Estos elevan
solamente los extremos internos de las cejas, y
como a la vez los muasculos de éstas las aproximan,
estos extremos se recogen frunciéndose 6 hinchéan-
dose; los pliegues asi formados constituyen un
rasgo muy caracteristico en la expresion que es-
tudiamos. Al mismo tiempo, las cejas se erizan li-
geramente, porque los pelos eon proyectados hacia
adelante.

El doctor J. Crichton Browne ha observado con
frecuencia, en los alienados melancolicos, cuyas
cejas se mantienen constantemente en una posicion
oblicua, «una curvatura muy particular del par-
pado superior.» La exageracion do lacurva palpe -
bral se une, en mi concepto, a la elevacion aislada
del extremo interno solo de las cejas; porque,
cuando las cejas so levantan y se encorvan en su
conjunto, el parpado superior sigue en un debil
grado el mismo movimiento.

Sea como quiera, el resultado mas notable de la



contraccion en sentido inverso de los musculos
precedentes se manifiesta en las arrugas especiales
que se forman on la piel de la frente; para mas
concision, podremos designar el conjunto de estos
musculos, cuando obran asi de un modo simul-
tAneo y antagonico, por el término general do
musculos del dolor.

Si levantamos nuestras cejas contrayendo la
totalidad de I#s muasculos frontales, arrugas trans-
versales se producen en toda la anchara de la
frente; en el caso de que se trata, por el contrario,
los manojos medios son los Unicos que se contraen,
y en consecuencia los pliegues transversales no
aparecen sino en la parte media 6 central. Al
mismo tiempo, la piel que corona la parte externa
do las 4os cejas es atraida hacia abajo y alisada por
la contraccion de las porciones correspondientes
de mdasculos orbiculares. Por ultimo, las cejas son
aproximadas por la contraccion simultanea de sus
musculos; y esta Gltima accion da origen aiarrugas
verticales, intermedias entre la parto externa y
baja de la piel de la frentey la parte central, que
esta levantada. La unidn de estas arrugas verticales
con las arrugas medias y transversales ya descritas
produce en la frente una figura quo se ha compa-
rado a una herradura; pero es mas exacto decir
que estos pliegues forman los tres lados de un cua-
drilatero. Con frecuencia se les ve claros en la
frente d© los individuos adultos 0 casi adultos,
cuando sus cejastoman la posicion oblicua; en los



nifios, por el contrario, cuya piel no se arruga fa-
cilmente, son vistos pocas veces, 6 bien no se des-
cubren sino simples huellas de ellos.

Muy raro "es que se pueda, sin cierto estudio,
obrar voluntariamente sobre los mudsculos del do-
lor; muchas personas lo alcanzan después de es-
fuerzos repetidos; otras no lo consiguen.

El grado de oblicuidad de las cejas, bien sea
voluntario 0 inconsciente, diferénciase mucho se-
gun los individuos. En ciertos sujetos cuyos mus-*
culos piramidales son aparentemente de una fuerza
mas que ordinaria, la contraccion de los manojos
medios del musculo frontal, aunque enérgica—
como lo prueban las arrugas cuadrangulares de la
frente, no alza los extremos internos de las cojas,
se limita a impedir que bajen on la medida quo lo
hubieran hecho sin esta contraccion.

Segln mis observaciones, los masculos del do*
lor entran en accion mucho mas frecuentemente en
el nino y la mujer que en ol hombre. Son puestos
en juego pocas veces, al monos en el adulto, por el
sufrimiento fisico, pero casi exclusivamente por la
angustia moral.

Dos individuos que, después de algun tiempo
de estudio, llegasen a gobernar sus musculos del
dolor, observarian, mirandose en un espejo, que,
cuando ponian oblicuas sus cejas, bajaban al mis-
mo tiempo, sin querer, los extremos de la barba;
que es lo quo asimismo se observa en la expresion
natural y espontanea.



La facultad de obrar facilmente sobre los mus-
culos del dolor parece ser hereditaria; como casi
todas las demas facultades humanas.

Una mujer perteneciente & una familia célebre
por ei numero de actores y actrices renombrados
que ha producido, y que & su vez sabe representar
la expresién que nos ocupa «con una singular pre-
cision», refirio al doctor Grichton Browne, que to-
dos sus antepasados habian poseido la misma fa-
cultad 011 un grado notable. Parece también que ei
ultimo descendiente de la familia cuya historia
inspiré & Walter Scott la novela titulada JRedgaunt-
let, hered0 esta misma tendencia de raza; me ma-
nifiesta esto el doctor Browne; sélo que el novelista
representa a su héroe con la frente cubierta de
arrugas en forma de herradura siempre que expe-
rimenta cualquier viva emocion.

He conocido también & una mujer joven, cuya
frente se arrugaba de un modo casi habitual, in-
dependientemente de toda emocion.

Los masculos del dolor no entran en juego con
mucha frecuencia; y como su accion no suele ser
sino momentanea, escapa facilmente & la observa-
cion.

Aun cuando se reconozca siempre y en seguida
esta expresion por la de la pena 0 de la ansiedad,
no hay, sin embargo, una persona por cada mil
que, amenos de haber estudiado la cuestion, pue-
da indicar con precision, el cambio que en el ros -
tro se produce en tal momento.



A eso obedece tal vez, el que no se haga men-
cion do la expre»idn esta en ninguna obra do ima-
ginaciéon, al menos en lo que yo he podido obser-
var, excepto en Redgauntlet y en otra novela, cuyo
autor, segun me han dicho, esuna sefiora que per-
tenece precisamente a la famosa familia de actores
de que hablaba no hace mucho; de manera que su
atencion pudo ser especialmente atraida hacia ese
punto.

Esta expresion era familiar & los antiguos es-
cultores griegos, segun se ve en las estatuas de
Laocoony de Aretino; mas, como hace observar el
doctor Duchenne, cometian un grave error anatoé-
mico, haciendo atravesar toda la anchura de la
frente por arrugas transversales; lo propio so pue-
de decir de ciertas estatuas modernas.

Sin embargo, 0os mas verosimil creer quo los
artistas de tan maravillosa perspicacia no pecaron
por ignorantes, sino que sacrificaron de buen gra-
do ia verdad & la belleza, porque la verdad es que
las arrugas rectangulares en medio de la fronte
no hubieran hecho muy buen efecto en ol mar-
mol.

Esta expresion, elevada & su mas alto grado, no
suele sor representada en los cuadros de los anti-
guos maestros, al menos que yo sepa, tal vez por
la misma razdn; sin embargo, una mujer quo la
conoce perfectamente me ha dicho que en el Des-
cendimiento de la cruz de Fra Angelico, en Floren -
cia, distinguese claramente en una de las figuras



del lado derecho; podria citar algunos ejemplos
mas.

A poticion mia, el doctor Crichton Browne ha
tratado do sorprender esta expresion en los nume -
rosos locos confiados a sus cuidados, en el Asilo de
West Riding; conoce perfectamente, por otra parte,
las fotografias del sefior Duchenne relativas & la
accion de los musculos del dolor.

Me hace saber que puede ver cOmo estos mus-
culos obran siempre enérgicamente en ciertos casos
de melancolia y sobre todo de hipocondria, y que
las lineas 0 arrugas persistentes debidas & su con-
traccion habitual son signos caracteristicos de la
fisionomia de los alienados pertenecientes a ambas
clases.

El doctor Browne ha tenido la bondad de-ob -
servar con gran cuidado, durante un considerable
periodo, tres casos de hipocondria en los cuales
los masculos del dolor estaban continuamente con-
traidos.

En uno de estos casos tratabase de una viuda
de cincuenta y un afnos de edad que se figuraba
habia perdido todas sus visceras y creia que su
cuerpo se hallaba enteramente vacio: tenia una
expresion de profunda penay golpeédbase una con
otra sus manos semicerradas por un movimiento
ritmico ~que duraba horas enteras; los musculos
del dolor estaban contraidos de un modo per-
manente, y los parpados superiores mostrabanse

arqueados.



Esta situacion duro muchos meses, al cabo de
los cuales la enferma se restablecid y recobr6 su
expresion natural.

Un segundo enfermo presentdé casi las mis-
mas particularidades, con la diferencia de que ha-
bia en él ademas una depresion de los extremos
<le la boca.

El sefior Patrick Nicoi ha tenido igualmente la
bondad de estudiar por encargo mio muchos ca-
sos, en el Asilo de alienados de Sussex.

Me ha comunicado amplios detalles acerca de
tres de ellos; mas no caben aqui estas observa-
ciones.

A consecuencia de lo que ha podido notar en
los enfermos melancélicos, el sefior Nicol llega a la
conclusiéon de que los extremos internos de las
cejas son en ellos casi constantemente levanta-
dos mas 60 meno3 y la frente mas 0 menos arru-
gada.

En una mujer joven se observo que estas arru-
gas de la frente estaban siempre en movimiento.

En algunos casos, los extremos de la boca son
deprimidos, pero ganeralmente de un modo ape-
nas sensible.

Casi siempre, por otra parte, hay ciertas dife-
rencias en la expresion de los diversos melancoli-
cos. Por lo generai, los parpados se muestran col-
gantes, y se forman arrugas en la piel junto a los
angulos externos y por bajo de ellos. EI surco
naso -labial, que va desde las alas de la nariz & los



extremos de la boca, y que es visible en el nifio
quo llora, suele estar muy marcado en estos en-
fermos.

Asi, pues, en los alienados, los musculos del
dolor se contraen frecuentemente con persistencia;
en las personas que disfrutan de buena salud se
observan también contracciones fugaces de estos
musculos, provocadas por motivos de una insigni-
ficancia irrisoria y absolutamente inconscientes.

Un caballero hace a una joven un regalo de in-
fimo valor; ella se da por ofendida, y mientras le
reprocha su conducta sus cejas se muestran muy
oblicuas y arrugase su frente.

Otra joven y un joven, ambos de buen humor,
hablan vivamente, con volubilidad extraordina-
ria; y observo que, siempre que la joven es venci-
da en esa lucha y no puede encontrar sus palabras
cuando quiere, sus cejas se alzan oblicuamente y
en su frente se forman arrugas rectangulares.

Es ésta como una sefial de dolor que se puede
sorprender en ella media docena de veces en el
espacio do algunos minutos.

No expresa en este instante ninguna observa-
cién & este respecto; mas, en otra ocasion, laruego
ponga en movimiento sus musculos del dolor
mientras que otra muchacha, que estd presente y
puede hacerlo si quiere, la muestra lo que yo en-
tiendo por aquello; lo intenta ella varias veces,
pero en vano; y no obstante, hubiese bastado la
mas ligera contrariedad—Ila de no poder hablar lo



suficiente aprisa—para poner en juego estos mus-
culos de un modo enérgico.

La expresion de la pena, debida a la centrac-
cion de los musculos del dolor, no pertenece ex-
clusivamente & los europeos, 0oino que parece ser
comuin & todas las razas humanas. Ai menos he
recibido testimonios dignos de fe en lo que con-
cierne a los indios, los dhangares (una de las tri-
bus aborigenes de la India, que habita las monta-
Nas y pertenece a una rasa distinta de los indios),
los malayos, los negros y los australianos. Respec-
to &4 estis ultimos, dos observadores me dan una
respuesta afirmativa, mas no entran en ningun
detalle; sin embargo, el sefior Taplin agrega a la
descripcion abreviada de mi cuestionario estas
simples palabras: lodo es exacto.

Acerca de los negros, la misma sefiora quo me
seflalara el cuadro de Fra Angeélico, ha observado,
en un negro que remolcaba una embarcacion en el
Nilo, que & cada obstaculo que encontraba se pro-
ducia en el una contraccion enérgica de los mascu -
los del dolor y su frente searrugaba notablemente.

El sefior Geach ha observado en Malaca, on un
malayo, una fuerte depresién de los extremos de
la boca, oblicuidad do las cejas y cortas y profun -
das arrugas en la frente. Esta expresion fué de
corta duracién; el sefior Geach afade: «que era
muy extraia y se asemejaba a la de la persona que
estd a punto de llorar, en el momento de sufrir
una perdida grande.»



El sefior Eroehine ha observado que la misma
expresion es familiar entre los indigenas de la In-
dia; y el sefior J. Scott, del Jardin Botanico de
Calcuta, me ha enviado, con toda amabilidad,
una descripcion detallada de los casos on los cuales
la ha encontrado. Observd, durante algun tiempo,
sin ser visto, a una mujer dhangar de Nagpore,
muy joven, casada con uno de los jardineros, mien-
tras daba de mamar a su hijo moribundo; y vié
distintamente quo sus cejas estaban levantadas on
loa extremos internos, sus parpados colgantes, su
frente arrugada en el centro y su boca entreabier-
tay con los extremos fuertemente deprimidos; al
cabo de un instante salio de detras de un macizo
de plantas que le ocultaban y habld & la infeliz
mujer, que se extremeciod, se echo a llorary le ro-
gé curase & su hijo.

En el segundo caso, tratase de un indio obliga-
do por su pobreza y la enfermedad a vender su
cabra favorita.

Despueés de haber recibido el precio de ella,
mird0 muchas veces a la cabray al dinero quo tenia
en la mano, como si se hubiese visto tentado a des-
hacer ol trato; se acerc6é luego a la cabra, que es-
taba atada y pronta para ser arrebatada de alli; el
animal se encabritéo y le lami6 las manos. Las mi-
radas del pobre hombre vagaron entonces de un
lado & otro; «tenia la boca cerrada a medias y los
extremos de ésta muy bajos.» Por altimo, parecio
tomar el partido de separarse de la cabra, y, en



aguel momento, el sefior Scott, observdo que sus
cejas adquirian una ligera oblicuidad, y vi6 pro-
ducirse la plegadura 6 hinchazdn caracteristica de
los extremos internos, sin que en la frente se no-
tase una sola arruga. EIl indio permanecio en tal
estado un minuto; luego, dejando escapar un hon-
do suspiro, se echo & llorar, elevd ambas manos,
bendijo a la cabra, y, volviéndose, se alejé sin mi-
rar atras.

Causa (I3 Ja oblicuidad de las cejas, bajo el imperio
del sufrimiento.

Durante muchos afios, ninguna expresion me
ha parecido tan dificil de explicar como la que
examinamos en este instante.

.Por qué la pena 0 la ansiedad provocan la
contraccion de los solos manojos de musculos me-
dios del musculo frontal, a la vez que la de los
musculos que rodean los 0jos?

Parece que tenemos ahi un movimiento com-
plejo, Unicamente destinado & expresar la pena; v,
sin embargo, esta expresion es demasiado raray
suele no ser vista.

Creo, sin embargo, que la explicacion no es tan
dificil de encontrar como pudiera creerse & prime-
ra vista. El doctor Duchenne da la fotografia de un
joven, tomada on el momento en que éste contraia
involuntariamente sus musculos del dolor de una
manera muy pronunciada, mientras mantenia la
mirada fija en un objeto fuertemente iluminado.



Totalmente rae habia olvidado de esta fotografia,
cuando, un hermoso dia, paseando a caballo con
€1 sol a mi espalda, encontr6 & una joven que alzo
los 0jos sobro mi; sus cejas se pusieron al punto
oblicuas, y, por consiguiente, su frente cubriose
de arrugas. Mas tarde he observado con frecuen-
cia esto movimiento on circunstancias analogas.
Da regreso a mi casa, sin explicarles en modo
alguno cual ora mi objeto, rogué a tres de mis hi-
jJos que mirasen tan fijamente como pudieran ha-
cia la copa de un elevado arbol, que destacabase en
un cielo en extremo brillante. En los tres, los mds-
culos orbiculares de las cejasy piramidales se con-
trajeron enérgicamente, & consecuencia de una
accion refleja que sucedid a la excitacion de la re-
tina, y cuyo objeto era proteger los ojos contra el
brillo de la luz. Los nifios hacian todo lo posible
por mirar arriba, ddandome de este modo el espec-
taculo de una lucha curiosa, llena de esfuerzos es-
pasmodicos, tramada entre el musculo frontal en
su totalidad 0 sélo en su parte media, y los diver-
sos musculos que sirven para bajar las cejas y ce-
rrar los parpados. La contraccion involuntaria de
los musculos piramidales daba origen & arrugas
profundas y transversales en el tronco de la nariz.
En uno de los tres nifios, las cejas tan pronto eran
elevadas como bajadas por la contraccion alterna -
tiva del conjunto del musculo frontal y de los mus-
culos perioculares, de manera que la superficie de
la frente se encontraba tan pronto cubierta de



arrugas como perfectamente lisa. La fronte de los
otros dos nifios se plegaba en ol centro solamente,
lo que producia arrugas rectangulares; y las cejas
mostrabanse oblicuas, mientras que sus extremos
internos plegabanse y so hinchaban. Este fendmeno
se producia de un modo muy ligero en uno de los
nifos, y en un grado marcadisimo on otros. Tal
diferencia en la oblicuidad de las cojas, dependia
probablemente, do una diferencia correlativa en
su movilidad general y en la fuerza de los muscu-
los piramidales.

En los casos quo acabo de citar, las cejas y la
frente eran puestas en movimiento, bajo la influen-
cia de una fuerte luz, absolutamente de igual modo
y con las mismas particularidades caracteristicas
que bajo la influencia de la pena 6 de la ansiedad.

El sefior Duchenne ha observado que el muscu-
lo piramidal de la nariz estd menos inmediata-
mente colocado bajo la intervencion de la volun-
tad quo los otros muasculos perioculares. Hace no-
tar que el joven antes citado, que tenia un imperio
tan grande sobre los mdasculos de la pena, como
sobre la mayoria de los demas muasculos faciales,
no podia, no obstante, contraer sus musculos pira-
midales.

Sin embargo, esta facultad ofrece indudable-
mente ciertos grados, segun losindividuos. El mus-
culo piramidal atrae hacia abajo la piel de la fren-
te gue media entre las cejas, asi como los extremos
internos de las mismas.



Las fibras medias del frontal son antagonistas
del piramidal; y para establecer un equilibrio con
la contraccidon de oste ultimo, es menester que esas
fibras medias so encojan.

Resulta de esto que, en las personas dotadas de
poderosos musculos piramidales, si se produce un
deseo inconsciente do impedir la caida de las cejas,
mientras estas se hallan expuestas a una brillante
luz, las fibras medias del frontal deben ser puestas
en juego, y su contraccion, si es bastante fuerte
para dominar las piramidales, unida & la de los
musculos de las cejas y orbiculares, obrara preci-
samente del modo quo acabamos do describir sobre
las cejas y la frente.

Cuando los nifios gritan 6 lloran, contraen, se-
gun se ha visto, los musculos orbiculares de las
cejas y piramidales, en primer lugar para compri-
mir su3 0jos ¢ impedir que se aneguen en sangre,
y por efecto de la costumbre en segundo término.

De lo cual habia yo deducido que, cuando los
nifos tratan, bien de evitar un acceso de llanto ¢
bien de detenerle, debian entorpecer la contraccion
de los musculos antes nombrados de igual modo
que cuando miran una brillante luz; pensaba, por
consiguiente, que los manojos medios del muasculo
frontal debian con frecuencia entrar en juego.

Puseme, pues, & estudiar niflos colocados en
estas condiciones, y rogué a otras personas, espe-
cialmente a maédicos, que hicieran lo propio, por su
parte.



Este examon requiere gran atencion; efectiva-
mente, en el nifio, la accion antagonista especial
de los musculos en cuestién, no esta, ni con mucho,
tan claramente definida como en el adulto, porque
su frente no se arruga con tanta facilidad.

Sin embargo, reconoci pronto que los musculos
del dolor, en tales ocasiones, entran con bastante
frecuencia en juego del modo mas evidente.

Fuera ocioso contar aqui todos los casos obser-
vados; no citaré mas que algunos.

Una nifla de un afo era excitada por oiros ni-
Nos; sus cejas se pusieron notablemente oblicuas,
antes que rompiera a llorar.

En otra nifia, esta de méas edad, se observo la
oblicuidad de cejas, notdndose, ademas, que sus
extremos estaban sensiblemente arrugados y que
los extremos de la boca bajaban al propio tiempo.
En cuanto empezd a llorar, sus facciones se modi-
ficaron completamente y esta expresidén particular
se desvanecio.

Otro ejemplo:

Un nifio a quien se acababa de vacunar, grita-
ba y lloraba con violencia; el cirujano, para cal-
marle, didéle una naranja que habia llevado con
esta intencion; el regalo gusté mucho al nifio, que
dejé de llorar; y se pudieron observar en este ins-
tante todos los movimientos caracteristicos de que
hemos hablado, comprendida la formacion de arru-
gas rectangulares en medio de la frente.

Por Gltimo, un dia me encontré en una carre-



tera ccn una nifia que acababa de ser asustada por
un perro; cuando la preguntdo qué tenia, cesod de
[lorar y sus cejas tomaron al punto una singular
oblicuidad.

Tenemos ahi, pues, no hay duda, la clave del
problema que nos presenta ol antagonismo entre
la contraccion da las fibras centrales del frontal vy
las de ios musculos perioculares, bajo la influencia
del dolor; esta contraccion puede ser prolongada,
como en los alienados melancolicos, 6 bien mo-
mentanea y suscitada por una contrariedad insig-
nificante.

En nuestra infancia, todos nosotros hornos con-
traido nuestros musculos orbiculares, de las cejas
y piramidales, a fin da proteger nuestros ojos, gri-
tando al propio tiempo; nuestros antecesores obra-
ron de igual manera antes que nosotros, durante
largas generaciones, y aunque, avanzando en edad,
se nos vaya haciendo facil retener nuestros gritos
cuando experimentamos alguan dolor, no siempre
podemos vencer el efecto de una larga costumbre
e impedir una ligera contraccion de los indicados
musculos; contraccién que, si es muy débil, no
la notamos ni tratamos de reprimirla.

Pero los piramidales parecen estar menos di-
rectamente colocados bajo la influencia de la vo-
luntad que los otros musculos de que acabamos
de hablar, y cuando estan bien desarrollados, su
contraccion no puede ser detenida sino por la con-



traccion antagonista de i0s manojos medios del
frontal.

De esto resulta por necesidad, si los ualtimos
manojos se contraen con energia, una ascension
oblicua de las cejas, una plegadura de sus extre-
mos internos, y la formacion de arrugas rectangu-
lares en medio de la frente.

Como los nifnos y las mujeres lloran con mucha
mas facilidad que los hombres, y los adultos de
ambos sexos no lloran sino bajo la influencia del
dolor moral, puédese comprender en qué consiste,
segun yo lo ho observado, que los musculos del
dolor entren mas frecuentemente en juego en el
ninoy la mujer que en el hombre, y no se con-
traigan en general en el adulto sino bajo la accion
del sufrimiento del espiritu.

En algunos de los casos ya mencionados, por
ejemplo en los de la pobre mujer dhangar y el in-
dio, la contraccion de los musculos del dolor fue
prontamente seguida de efusion de lagrimas.

En toda contrariedad, grande 6 pequefia, nues-
tro cerebro tiene, & consecuencia do una larga cos-
tumbre, cierta tendencia denviar a ciertos musculos
la orden de contraerse, como si aiin fuéramos nifios
y estuviéeramos dispuestos a derramar lagrimas.

Pero, gracias al maravilloso poder de la vo e
luntad, gracias también alo3 efectos de la costum-
bre, podemos resistir en parte a esta orden, sin
tener, no obstante, conciencia de resistencia tal, ¢
al menos del mecanismo por el cual obra.



Caida de los extremos de la boca.

La caida 0 descenso do los lados de la boca es
producida por 103 depressores angidi oris (triangu-
lares de la barba).

Las fibras de este musculo divergen hacia la
parte inferior, sus extremidades superiores con-
vergentes se unen & las comisuras, y en una pe-
quefia extension a la parte externa del labio infe-
rior. Algunas de estas fibras parecen ser antago-
nistas de la dei gran zigomatico y de los diversos
muasculos que se unen & la parte externa del labio
suporior. La contraccion del triangular atrae hacia
abajo y hacia afuera los extremos de la boca,
arrastrando la parte externa del labio superior, y
hasta, en un débil grado, las alas de'la nariz.
Cuando, cerrada la boca, este miisculo entra en
accion, la linea de unién de los dos labios forma
una curva de concavidad inferior, y los mismos
labios son ligeramente impulsados hacia adelante,
sobre todo el de abajo.

La expresion de la pena 0 el abatimiento, debi-
da & la contraccion de los triangulares, ha sido
seflalada por todos los que se ocupan en estas
cuestiones. En inglés, decir que un individuo tiene
la boca baja, equivale & decir que estd de mal humor.

La depresion de los extremos de la boca se
observa con frecuencia, en otra parte lo he dicho,
segun el testimonio dei doctor Crichton Browne y
del sefior Nicol, en los alienados melancdlicos: se
observa muy claramente en fotografias de algunos



enfermos con disposiciones al suicidio que me ha
enviado el sefior Browne, y también se ha compro-
bado en hombres pertenecientes a diversas razas,
entre los indios, en las tribus negras de las monta-
nas de la India, entro los malayos, por ultimo, se-
gun el testimonio del reverendo Hagenanes, en los
aborigenes de la Australia.

El nifo que grita contrae enérgicamente sus
musculos perioculares, lo quo eleva su labio supe-
rior; como a la vez debe mantener la boca bien
abierta, los masculos rebajadores que conducen a
las comisuras entran asimismo vigorosamente en
accion.

Resulta de esto generalmente, mas no siempre,
sin embargo, una ligera curvatura angulosa a
cada lado del labio inferior, junto & las comisuras.

El resultado de los movimientos combinados
de los dos labios es dar al orificio bucal una forma
cuadrangular. La contraccion del mdasculo trian-
gular so distingue muy bien en el nifio cuando
grita sin demasiada violencia, y mejor aun en el
momento en que va 4 comenzar y en que acaba de
gritar. Su pequefio rostro toma entonces una ex-
presion extremadamente lastimera, que muchas
veces pude observar en mis propios hijos, dosde la
edad de seis semanas proximamente a la de dos 0
tres meses.

En ocasiones, cuando el nifio lucha contra un
acceso de llanto, la inflexion de la boca se exagera
de tal modo que ésta toma la forma de una herra-



dura; la expresidon de desolacion profunda que en-
tonces toma su rostro constituye una caricatura
realmente risible.

La contraccion del triangular, bajo la influen-
cia del abatimiento, se explica probablemente por
los mismos principios generales cuya aplicacion
hemos visto & proposito de la oblicuidad de Jas
cejas.

El doctor Duchenne deduce de sus observa-
ciones, prolongadas durante muchos afos, que este
musculo es, entre todos los de la cara, uno de los
menos sometidos a la intervencion de la voluntad.

En apoyo de esta opinion, podemos recordar
la observacidon que hiciéramos & proposito del nifio
que va a echarse a llorar, pero aun vacila 0 se es-
fuerza en contener sus lagrimas; en circunstancias
tales, su voluntad obra generalmente sobre todos
los masculos del rostro con mas eficacia que sobre
los rebajadores de las comisuras labiales.

Dos excelentes observadores, médico uno de
ellos, han accedido, a peticion mia, a estudiar con
cuidado y sin idea preconcebida a mujeres y ni-
Nas de distintas edades, en el momento en que, no
obstante sus esfuerzos para contenerse, estaban &
punto de empezar & verter lagrimas; y afirman
estos dos observadores que los triangulares entran
en accion antes que todos los demas musculos.

De tai suerte, como durante en lainfancia estos
muasculos han sido a menudo puestos en juego,
durante una larga serie de generaciones, la fuerza



nerviosa debe tender, en virtud del principio de
la asociacion de Jas costumbres, a ir hacia estos
musculos, asi como a los otros musculos de la cara,
siempre que, como consecuencia, se experimente
un sentimiento de tristeza, aunque sea ligeramen-
te; mas como los triangulares estan un poco me-
nos sometidos a la voluntad que la mayoria de los
otros musculos, se debe esperar verlos contraerse
ligeramente cuando quedan inertes 103 otros.

Curioso es comprobar cuan débil esel grado de
descenso de los angulos de la boca, quo basta para
dar a la fisonomia una expresion de mal humor 0
de abatimiento, de manera que una contraccidn
ligerisima de los triangulares revela por si sola
€8tos estados de espiritu.

Terminaré refiriendo una pequefla anécdota,
que servira, hasta cierto punto, de resumen a todo
lo que precede.

Me encontraba un dia en un compartimento
de un wagén, frente & una sefiora anciana, cuyo
rostro tenia una impresion, aunque absorta, sere-
na. Observé, mirandola, que sus musculos triangu-
lares se contraian ligera, pero clarisimamente. Sin
embargo, como su fisonomia conservaba siempre
la misma apariencia de calma, puleme a pensar
que aquella contraccion no debia tener ninguna
especie de sentido, aun cuando hubiera sido facil
ongafarse respecto a ella. Apenas se me habia
ocurrido tal idea, cuando vi sus 0jos humedecerse



subitamente de lagrimas, que parecian prontas a
correr por su rostro, mientras quo éste expresaba
el abatimiento. Verdad es, que cualquier triste re-
cuerdo, tal vez el de un hijo perdido en otra época,
debio atravesar en aquel momento su espiritu.
En cuanto en ella el sensorio fuera de tal modo
impresionado, ciertas células nerviosas habian
transmitido instantaneamente, a consecuencia de
una costumbre inveterada, su orden a todos los
musculos respiratorios, asi como a ios del rostro, &
fin de disponerles para un acceso de llanto. Pero
la voluntad, 6 mas bien una costumbre posterior-
mente adquirida, interviniendo entonces, habian
dado otra orden on contra de ésta; y todos los
musculos habian obedecido & este altimo mandato,
excepto los triangulares, los Unicos que habian en-
trado ligeramente on accion, bajando un poco las
comisuras de los labios. Por otra parte, la boca no
se habia ni aun entreabierto y la respiracion habia
subsistido tranquila como en el estado normal.

En el momento en que la boca de esta sefiora
habia comenzado a tomar, involuntariamente y de
un modo inconsciente, la forma caracteristica de
un acceso de llanto, una impresion nerviosa habia
debido transmitirse, sin duda por las vias desde
hacia mucho tiempo acostumbradas, a todos los
muasculos respiratorios, asi como a los masculos
perioculares y al centro vaso-motor que rige la
circulacion sanguinea en las glandulas lacrimales.

Este ultimo hecho estaba bien claramente de-



mostrado por la presencia subita de las lagrimas
quo humedecian los ojos, presencia facil de com-
prender, puesto que las glandulas lacrimales estan
mucho menos sometidas & la influencia de la vo-
luntad que los musculos del rostro.

Sin duda alguna, debia existir a la vez en los
musculos perioculares una disposicion a entrar en
contraccion, como para proteger los 0jos contra
los peligros de un atascamiento sanguineo, pero
habia sido contrariada y completamente sobrepu-
jada por la voluntad, de manera quo la ceja quedo
inmovil.

Si el piramidal, el musculo de las cejas y los
orbiculares hubieran sido, como en muchas perso-
nas, menos obedientes & la accién de la voluntad,
hubieran entrado ligeramente en funciones; enton-
ces las fibras medias del frontal se hubiesen tam -
bién contraido en sentido inverso, y las cejas ha-
brian tomado una direccion oblicua, & la vez que
la frente habriase visto surcada por arrugas rec-
tangulares. Entonces también el rostro habria re-
vestido, de un modo mas claro aiin, la expresion
de abatimiento 6 méas bien de pena.

Procediendo de esta manera es como podemos
comprender como, cuando un pensamiento me-
lancélico atraviesa el cerebro, se produce un des-
censo apenas perceptible en los extremos de la
boca, 6 una ligera elevacidn de los lados internos
de las cejas, 6 bien esos dos movimientos a la vez,



inmediatamente seguidos de una ligera efusion de
lagrimas.

La fuerza nerviosa, transmitida por sus vias
habituales, produce efectos en todos los puntos en
que la voluntad no ha adquirido, por una larga
costumbre, un poder suficiente para oponerse &
ellos.

Los fendmenos aqui descritos pueden, pues, ser
considerados como vestigios rudimentarios de los
accesos de gritos que tan frecuentes y tan prolon-
gados son durante la infancia.

En este caso, lo mismo que en otros muchos,
los lazos que unen la causa al efecto, para dar na-
cimiento a diversas expresiones de la fisonomia
humana, son verdaderamante maravillosos, y nos
dan la explicacion de ciertos movimientos que lle-
vamos a cabo involuntaria é inconscientemente,
siempre quo ciertas emociones pasajeras vienen a
atravesar nuestro espiritu.

FIN DEL TOMO PRIMERO
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